
เรื่องเล่าของ นายรัตนันท์ การิกาญจน์ ต าแหน่งครูช านาญการ โรงเรยีนสวนศรีวิทยา 
ต าบลหลังสวน อ าเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร กลุ่มสาระการเรยีนรู้วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี(คอมพิวเตอร์) 

เร่ืองเล่า “ส่วนหนึ่งในชีวิตน้อมน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้” 

    หลักของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นหลักคิด หลักยึด ซึ่งประกอบไปด้วย 3 ห่วง 2 เงื่อนไข คือ 
มีภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดี ความพอประมาณ ความมีเหตุผล เงื่อนไขความรู้  เงื่อนไขคุณธรรม หากน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันจะท าให้เป็นบุคคลท่ีอยู่ในสังคมได้อย่างปกติสุข 
              
“ก่อนเข้าถึงหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง”     

ข้าพเจ้า เป็นผู้ท่ีอยู่ในครอบครัวท่ีใช้ชีวิตอย่างพอเพียงมาต้ังแต่ยังไม่เข้าใจ หลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง ครอบครัวของข้าพเจ้านั้นคุณพ่อมีอาชีพรับราชการ โดยคุณพ่อของข้าพเจ้านั้นรับ
ราชการเป็นต ารวจ ซึ่งมักมีการโยกย้ายและเปล่ียนสถานท่ีท างานบ่อยมากในสมัยท่ีข้าพเจ้ายังเป็นเด็ก  
เวลาส่วนใหญ่ของลูกๆ ท้ัง 5 คน จึงอยู่กับคุณแม่และคุณยายซึ่งยึดอาชีพเกษตรกรและค้าขายเป็นหลัก 
เช่น ท านาและท าสวนและเล้ียงหมูรวมถึงค้าขาย ซึ่งจะต้องมีความขยัน และความอดทนอย่างสูง 
เนื่องจากพื้นท่ีท ากินอยู่ในบริเวณท่ีไม่ห่างจากฝ่ังทะเลมากนัก และมีน้ าทะเลขึ้นท่วมถึงหรือเคยเป็นพื้นท่ีท่ี
ถูกน้ าทะเลท่วมถึงมาก่อนซึ่งแน่นอนว่าส่งผลกระทบต่อการเกษตรอย่างมาก จากสภาพปัญหาของดินเค็ม
ซึ่งมีผลกระทบต่อการท านาข้าว คือ เกิดความไม่สมดุลของธาตุอาหาร พืชท่ีปลูกไม่เจริญเติบโต ล าต้น
แคระแกร็น ให้ผลผลิตต่ า จึงหันมาการปลูกไม้ผลทนเค็ม  เช่น มะพร้าวกะทิเพื่อเพิ่มรายได้แทนการปลูก
ข้าวเพียงอย่างเดียว และเพื่อส่งเสริมการใช้ประโยชน์จากพื้นท่ีดินเค็มได้อย่างเต็มศักยภาพและมีความ
ยั่งยืน สร้างอาชีพเล้ียงดูตนเองและครอบครัวได้  ในสมัยท่ีพวกเรายังเป็นเด็กนั้นจ าได้ว่า แม่ และยาย 
มักจะสอนให้พวกเรารู้จักท างานด้วยความขยัน มานะ และอดทน เห็นความส าคัญของการท านา ปลูกข้าว
ไว้รับประทานเอง เหลือก็สามารถแบ่งขายเพื่อเป็นรายได้ และในขณะเดียวกันผลผลิตจากสวนมะพร้าว 
ซึ่งเราใช้พื้นท่ีท่ีเหลือก็ยังเพิ่มรายได้ให้กับครอบครัวได้อย่างมาก และมักสอนให้พวกเรารู้จักการวางแผน
ในการลดต้นทุน โดยการรู้จักท าปุ๋ยหมักหรือการใช้ปุ๋ยคอกแทน ซึ่งปุ๋ยท่ีได้ก็เกิดจากการเล้ียงหมูของเรา
นั่นเอง ในการขายผลผลิตแต่ละครั้ง เงินท่ีได้มาเรามักเห็นคุณแม่และคุณยายจะแบ่งใช้เป็นส่วนๆ เป็นค่า
ใช้ในชีวิตประจ าวันส่วนหนึ่ง  อีกส่วนหนึ่งเก็บไว้ใช้ในยามฉุกเฉินหากมีความจ าเป็นต้องใช้  เช่น ค่า
รักษาพยาบาลเวลาคนในครอบครัวเจ็บป่วย  ค่าเล่าเรียนของลูกทุกคน นอกจากอาชีพเกษตรกรแล้วคุณ
แม่คิดก็มักเป็นคนท่ีชอบคิดจะเพิ่มรายได้ให้กับครอบครัว เนื่องจากต้องเล้ียงลูก 5 คนซึ่งอยู่ในวัยก าลัง
กินก าลังเรียน จะรอหวังเพียงเงินเดือนข้าราชการต ารวจของพ่อในสมัยนั้นไม่ได้ ซึ่งมันน้อยมากแทบไม่พอ
ส าหรับการใช้จ่าย จึงพยายามจะปลูกฝังให้ลูกๆ ทุกคนต้ังใจเรียนและขยันท างาน จึงคิดท่ีจะท าอาชีพเพิ่ม



อีก 1 อาชีพ ก็คือ การค้าขายนั่นเอง โดยเปิดเป็นร้านค้าเล็กๆ ประจ าหมู่บ้านขายก๋วยเต๋ียวและขนมหวาน 
รวมถึงสินค้าท่ีมีความจ าเป็น ภายในครัวเรือน เช่น น้ าปลา น้ าตาล ผงซักฟอก สบู ่ยาสีฟัน ฯลฯ เนื่องจาก
ครอบครัวมีการปลูกฝังให้ลูกๆ เป็นผู้ท่ีมีความประหยัด มัธยัสถ์ จึงท าให้ครอบครัวของข้าพเจ้ามีรายได้
เพิ่มขึ้นตามท่ีต้ังใจไว้ และมีเพียงพอท่ีจะส่งเสียให้เราได้เรียนหนังสือ ในทุกกิจกรรมท่ีคุณแม่และคุณยาย 
ท าจะไม่ลืมให้ลูกๆ หลานๆ ทุกคนได้มีส่วนร่วมด้วยโดย ข้าพเจ้าเป็นมักถูกดึงให้เข้ามาเป็นส่วนช่วยคุณแม่
และคุณยายค้าขาย ท างานทุกอย่างท่ีครอบครัวต้องท า ส่วนพี่ชายและพี่สาวนั้นก็มีหน้าท่ีเรียนหนังสือซึ่ง
อยู่ในวัยเรียน ท้ัง 3 คน แต่ก็จะแบ่งมาช่วยเหลืองานด้านต่างๆ ในช่วงท่ีโรงเรียนปิด หรือมีเวลาว่าง 
นอกจากนี้ครอบครัวของข้าพเจ้าก็ไม่ลืมท่ีจะสอนให้ลูกๆ ทุกคนรู้จักหน้าท่ีของตนเอง รู้จักการออม รู้จัก
ประหยัด มัธยัสถ์ การเผ่ือแผ่ให้กับคนอื่นท่ีล าบากกว่าเรา แต่เราจะต้องไม่เดือดร้อนกับการให้นั้น ไม่ดูถูก
คนท่ีด้อยกว่าเรา และอย่าประมาทการใช้ชีวิต เพื่อชีวิตในวันข้างหน้าจะได้ไม่ล าบาก 

ด้วยเห็นถึงความขยัน ความต้ังใจของผู้น าครอบครัว โดยพ่อและแม่ในการท่ีจะส่งเสียให้ลูกทุกคน
ได้เรียนหนังสือ ข้าพเจ้าจึงมีความต้ังใจท่ีจะต้องเรียนให้จบ โดยข้ันแรกต้ังใจเรียนให้จบระดับประกาศนี
บัตรวิชาชีพ แล้วออกมาช่วยเหลือโดยการหางานท าแต่พอเอาเข้าจริงในสมัยนั้นงานหาท าค่อนข้างยากจึง
มีความคิดท่ีจะศึกษาต่อในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง โดยการท างานพาร์ทไทม์และส่งเสียตัวเอง
จนจบระดับปริญญาตรี ซึ่งเป็นส่ิงท่ีข้าพเจ้าท าให้ครอบครัวได้ภาคภูมิใจในตัวข้าพเจ้าสมกับท่ีต้ังความหวัง
เอาไว้ เนื่องจากท่านต้องการให้ข้าพเจ้าได้มีความรู้ เพื่อจะได้ประกอบอาชีพท่ีดี สามารถเล้ียงตนเองได้ ซึ่ง
ท่านก็หวังไว้ในใจว่าข้าพเจ้าน่าจะได้รับราชการ จะได้เป็นท่ีพึ่งของครอบครัวได้ และแล้วความหวังของ
ท่านก็เป็นจริง ข้าพเจ้าสามารถสอบบรรจุเข้ารับราชการ “ครู” ได้  ท าให้คุณพ่อคุณแม่และคุณยายดีใจ
ท่ีสุด ซึ่งจริงๆ แล้วข้าพเจ้าก็ต้ังความหวังไว้ว่าอยากเข้ารับราชการเนื่องจากต้องการสวัสดิการด้านการ
รักษาพยาบาลให้กับท่านท้ัง 2 จะได้ไม่ต้องกังวลว่า เมื่อเวลาท่ีท่านเจ็บป่วยเงินท่ีออมอยู่จะเพียงพอ
หรือไม่  
“สู่ สถานศึกษาพอเพียง” 

  เมื่อข้าพเจ้าได้มีโอกาสมาเป็นบุคคลท่ีได้ช่ือว่า  “ครู”  ข้าพเจ้ามีความต้ังใจท่ีจะน าความรู้
ความสามารถท่ีมีอยู่ มาใช้ในการท่ีจะส่ังสอนศิษย์ทุกคนให้ได้มีความรู้ และบอกตัวเองเสมอว่า นอกจาก
สอนความรู้แล้วยังต้องสอนความดีและคิดเป็น เพื่อเป็นพื้นฐานในการวางอนาคตให้กับตัวนักเรียนเอง  
และหวังเสมอว่าลูกศิษย์ท่ีมีโอกาสได้สอน จะต้องเป็นผู้ท่ีมีความรู้ มีคุณธรรม สามารถใช้ชีวิตด้วยความไม่
ประมาท ไม่เป็นภาระของสังคม และสามารถอยู่ในสังคมได้อย่างปลอดภัยและมีความสุข จนกระท่ังในปี 
พ.ศ. 2554 ได้มีโอกาสย้ายเข้ามาอยู่ท่ีโรงเรียนสวนศรีวิทยา สังกัดกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ แต่
อยู่ในส่วนของคอมพิวเตอร์ เริ่มสัมผัสค าว่า “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” จากการเห็นเพื่อนร่วมงาน
ในกลุ่มสาระการงานอาชีพและเทคโนโลยีและผู้บริหารในขณะนั้น และในปีปัจจุบัน ปี พ.ศ 2563 ได้สังกัด
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี และบ่อยครั้งท่ีได้ยินผู้อ านวยการเอ่ยถึงการน าเอา



ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มาใช้ในการบริหารงาน มีการก าหนดวิสัยทัศน์ พันธกิจ เป้าประสงค์ กลยุทธ์ 
ในการด าเนินงานท่ีชัดเจน โดยเป้าหมายท่ีส าคัญประการหนึ่ง คือ ให้ครูทุกคนน าหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในกิจกรรมการเรียนการสอน การท างาน โดยการบูรณาการหรือ
สอดแทรกเข้าไปในกลุ่มสาระการเรียนรู้ท่ีตนเองสอน ให้ครบท้ัง 8 กลุ่มสาระ พร้อมท้ังใช้แหล่งเรียนรู้ท่ีมี
อยู่ในโรงเรียนซึ่งจัดเป็นฐานการเรียนรู้ ท่ีมีอยู่อย่างหลากหลาย ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อการจัดการเรียนรู้
ให้มากท่ีสุด     

“เม่ือปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเข้ามาในชีวิต” 
จากการท่ีท่านผู้อ านวยการได้น้อมน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการบริหารงาน 

และให้ความส าคัญกับเรื่องนี้อย่างจริงจัง ตลอดจนมีการส่งเสริมให้ครูผู้สอนได้น าหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในกิจกรรมการเรียนการสอน ข้าพเจ้าในฐานะครูผู้สอน เริ่มมีความวิตก
กังวลว่าเราจะสามารถท าตามเป้าหมายท่ีก าหนดไว้ได้หรือไม่  และท าอย่างไร เนื่องจากเราไม่มีความรู้
ทางด้านนี้เลย รู้สึกสับสนไม่รู้จะเริ่มจากตรงไหนก่อน จนกระท่ังได้มีโอกาสเข้ารับการอบรม ได้ไปศึกษาดู
งานยังสถานท่ีต่างๆ ด้วยตนเอง เช่น จากสวนลุงนิล ซึ่งต้ังอยู่ท่ีต าบลช่องไม้แก้ว อ าเภอทุ่งตะโก จังหวัด
ชุมพร ซึ่งการไปในแต่ละครั้งก็จะได้รับความรู้เพิ่มเติมอยู่เสมอ เริ่มรับรู้ได้ว่าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง เป็นหลักคิด หลักยึด ท่ีพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงพระราชทานให้กับปวงชนชาวไทยใน
การน าไปใช้ในชีวิตให้สามารถพึ่งตนเองได้ ไม่เบียดเบียน ไม่ท าให้ผู้อื่นเดือนร้อน ซึ่งประกอบด้วย ความ
พอประมาณ ความมีเหตุผล มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี และจะต้องมีความรู้ควบคู่ไปกับคุณธรรม แรกๆ ก็ไม่รู้ว่า
จะน าหลักคิดหลักยึดนี้ไปใช้ในการเรียนการสอนได้อย่างไร จนกระท่ังได้เข้ารับการประชุมเชิงปฏิบัติการ
เพื่อจัดท าแผนการขับเคล่ือนการประยุกต์หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการจัดการเรียนการสอน
ของครูแกนน า และครูเครือข่ายเรียนรู้สู่ความพอเพียง ณ โรงเรียนสวนศรีวิทยา จากการอบรมเชิง
ปฏิบัติการในครั้งนี้ ได้มีโอกาสแลกเปล่ียนเรียนรู้กับครูผู้สอนต่างโรงเรียน และในกลุ่มสาระการเรียนรู้
เดียวกัน พร้อมท้ังได้รับค าแนะน าท่ีดี ท าให้มีความเข้าใจเพิ่มมากขึ้น แต่ธรรมชาติของกลุ่มสาระการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี บางครั้งก็รู้สึกว่ายากอยู่เหมือนกันในการสอดแทรกหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงเข้าไปในเนื้อหาสาระ ซึ่งจ ากัดด้วยเนื้อหา แต่ข้าพเจ้าก็มีความต้ังใจจริง จะพยายามท า
ให้ดีท่ีสุด  

 
“จากเรียนรู้สู่การปฏิบัติ” 

หลังจากผ่านการอบรมมาได้สักระยะหนึ่ง  จึงน าความรู้ท่ีได้รับลงสู่กิจกรรมการเรียนการสอนโดย
การให้นักเรียนได้รู้ความหมายของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงก่อน  ซึ่งประกอบด้วย 3 ห่วง ได้แก่ 
ความพอประมาณ ความมีเหตุผล มีภูมิคุ้มกัน 2 เงื่อนไข ได้แก่ ความรู้ และคุณธรรม เริ่มแรกนักเรียนไม่
ค่อยสนใจเท่าท่ีควรเนื่องจากเป็นส่ิงใหม่ส าหรับนักเรียน และท่ีส าคัญนักเรียนไม่ชอบคิด ตอนแรกนั้นก็
รู้สึกกังวลมาก เนื่องจากไม่ได้รับความร่วมมือจากนักเรียนเท่าท่ีควร เราเองก็ไม่แน่ใจว่าส่ิงท่ีเราบอก



นักเรียนไป นักเรียนเข้าใจในส่ิงท่ีเราส่ือสารออกไปหรือไม่  แต่ด้วยความโชคดีท่ีธรรมชาติวิชาท่ีข้าพเจ้า
รับผิดชอบในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ท้ังในส่วนของวิชาวิทยาการค านวณ 1 และ
วิชา การออกแบบและเทคโนโลยี 1 สามารถน ามาบูรณาการกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และ
น ามาใช้ในกิจกรรมการเรียนการสอน ในรูปแบบของโครงงานคอมพิวเตอร์ จากเหตุการณ์ดังกล่าว ใน
ฐานะครูผู้สอนจึงมีความจ าเป็นต้องเพิ่มเติมทักษะและฝึกกระบวนคิดให้กับนักเรียนเพื่อให้เข้าใจและ
เข้าถึงปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงให้ได้มากท่ีสุด ถึงจะได้ไม่มากแต่ก็ยังดีกว่าไม่คิดเลย จึงเริ่มต้นใหม่ด้วย
การต้ังค าถามในห้องเรียนเพื่อให้นักเรียนตอบหรือท่ีเราเรียกว่าถอดบทเรียนนั่นเอง พร้อมท้ังอธิบาย
เพิ่มเติมหากนักเรียนมีข้อสงสัยหรือไม่เข้าใจ จนกว่านักเรียนจะสามารถเช่ือมโยงได้ถึงจะได้ไม่ท้ังหมด แต่
ก็เป็นท่ีน่าพอใจ เพราะเป็นการเริ่มต้นนั่นเอง ถ้าจะเปรียบ “ครู” กับ “นักเรียน” ในช่วงแรก ๆ ก็พูดได้ว่า
ไม่แตกต่างกันเลยเพราะตอนรับรู้ใหม่ๆ นั้นครูเองก็คิดไม่ได้ บางครั้งคิดได้ แต่ไม่สามารถถ่ายทอดออกมา
เป็นค าพูดตามท่ีเราเข้าใจได้ เนื่องจากไม่มั่นใจในความคิดของตนเองเหมือนกับนักเรียนเช่นเดียวกัน แต่
เมื่อได้ฝึกคิด ฝึกปฏิบัติบ่อยๆ ก็จะสามารถรับรู้ และเข้าใจได้ไม่ยาก นอกจากการสอดแทรกหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงในกลุ่มสาระการเรียนรู้แล้ว  ยังสามารถน าไปใช้ในกิจกรรมฐานการเรียนรู้ของ
โรงเรียน ซึ่งแต่ละกิจกรรมสามารถเช่ือมโยงหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเข้าไปอย่างเห็นได้ชัด 
เนื่องจากในแต่ละกิจกรรมนักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริงผ่านกิจกรรมท่ีตนเองรับผิดชอบ นักเรียนแต่ละฐาน
สามารถบอกได้ว่า มีความพอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกันอย่างไร ภายใต้เงื่อนไขความรู้ คู่คุณธรรม
อย่างไร ซึ่งกิจกรรมฐานการเรียนรู้นี้นักเรียนค่อนข้างท าได้ดี เนื่องจากเป็นกิจกรรมท่ีสามารถเช่ือมโยง
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได้ง่ายเห็นได้ชัด  

 “ความพอเพียงสู่ความภูมิใจ” 
 จากการน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่กิจกรรมการเรียนการสอน ส่วนหนึ่งถือได้ว่า

ประสบผลส าเร็จในระดับหนึ่ง ถึงจะไม่มากเท่าท่ีควรแต่ก็สามารถสร้างความภูมิใจให้กับตัวข้าพเจ้า 
เนื่องจากได้ปฏิบัติการสอนให้นักเรียนเกิดทักษะด้านการคิดในการน้อมน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงไปใช้ ซึ่งนักเรียนส่วนใหญ่ท าได้ดี สามารถเช่ือมโยงกิจกรรมท่ีนักเรียนปฏิบัติได้ พร้อมท้ังถ่ายทอด
ความรู้ท่ีตนเองได้รับให้กับ เพื่อนในกลุ่มและในห้องเรียน และมีแนวคิดท่ีจะน าไปเป็นต้นแบบนวัตกรรม
ของชุมชน ให้สามารถน าเอาเทคโนโลยีไปใช้ในการควบคุมการเจริญเติบโตของพืชเศรษฐกิจหลังในชุมน 
ให้ชาวบ้านในชุมชน สร้างเป็นอาชีพและมีผักปลอดสารพิษรับประทานในชุมชน นอกจากการน าหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่กิจกรรมการเรียนการสอนแล้ว ข้าพเจ้ายังยึดถือ หลักคิด หลักยึดนี้ไปใช้
ในชีวิตประจ าวันของตนเอง โดยเฉพาะในเรื่องของการใช้จ่ายเงินจะต้องมีการวางแผนการใช้จ่ายของ
ตนเองให้เหมาะสมกับรายรับ จะใช้อย่างไร มีความจ าเป็นมากน้อยแค่ไหนในการซื้อของสักช้ิน เพื่อเป็น
การสร้างภูมิคุ้มกันให้กับตนเอง โดยใช้ความรู้คู่คุณธรรมประกอบการตัดสินใจ นอกเหนือจากเรื่องการใช้
จ่ายเงินแล้ว เรื่องของการท างานก็สามารถน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ได้อีกด้วย         
 
 



จากการเรียนรู้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในพระราชด าริในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
ซึ่งพระองค์ท่านต้องการให้คนทุกคนด ารงอยู่ได้โดยพึ่งพาตนเอง พออยู่  พอกิน ไม่ท าให้ผู้อื่นเดือดร้อน ท า
ให้มองเห็นว่าส่ิงท่ีเราได้ปฏิบัติตนท้ังการเป็นลูกของคุณพ่อคุณแม่ การเป็นครูปฏิบัติหน้าท่ีสอนนักเรียน 
ส่ิงเหล่านี้ คือ การน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ เนื่องจากทุกการกระท าของข้าพเจ้าจะต้อง
เริ่มต้นท่ีเหตุผล มีความพอประมาณในส่ิงท่ีท า สามารถสร้างภูมิคุ้มกันให้กับตนเองได้ โดยอาศัยหลักของ
ความรู้  และท่ีส าคัญด้านคุณธรรมข้าพเจ้ายึดถือและปฏิบัติตนมาโดยตลอด เป็นการวางรากฐานน าไปสู่
ความส าเร็จในอนาคตได้ ดังนั้นการน้อมน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้จึงสามารถน าไปปรับ
ใช้ได้กับทุกการกระท า ทุกส่ิงทุกอย่างท่ีเราปฏิบัติ เพื่อป้องกันไม่ให้เกิดความผิดพลาดกับชีวิตได้ในอนาคต 

  
 
 


