
ฐานการเรียนรู้ Giving Instructions (Finger Banana Pancakes) 

รายวิชา อ 22102  ภาษาอังกฤษ 4 ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ 

ครูผู้สอน นางสาวกัญน์ภัสสรณ์  ศรีเมือง 
สมาชิกกลุ่ม 
1. เด็กชายเติมพงษ์ จาวยญ     

2. เด็กหญิงกัญญาภัค สุวรรณรัตน์     

3. เด็กหญิงธฤษวรรณ  ฤทธิโสม  

  พวกเราเรียนเรื่อง How to make Food ในวิชาภาษาอังกฤษ(ความรู้) เกี่ยวกับคำศัพท์และ
ประโยคที่ใช้ในขั้นตอนการทำอาหารเป็นภาษาอังกฤษ การลำดับขั้นตอนต่างๆว่าต้องทำอะไรก่อน ทำอะไร
หลัง อธิบายโดยใช้ภาษาอังกฤษได้อย่างไรบ้าง และครูถามพวกเราว่าอยากทำอาหารไหม อยากทำอาหารอะไร
โดยใช้ความรู้ที ่ได้เรียนเกี่ยวคำศัพท์ (ความรู้) ประโยคขั้นตอนและสูตรการทำอาหารเป็นภาษาอังกฤษ(มี
เหตุผล) ตอนแรกพวกเรายังคิดไม่ออกจนเพื่อนคนนึงในห้องเรียนพูดว่าทำแพนเค้กกันไหมเพราะเราซื้อกินหน้า
โรงเรียนทุกวันเลย และเด็กส่วนใหญ่ชอบกิน (มีเหตุผล) แต่แพนเค้กท่ีทำขายหน้าโรงเรียนมีแต่แป้งและน้ำตาล
ไม่ดีต่อสุขภาพไม่ว่าจะเป็นน้ำหนักขึ้นหรือภาวะเด็กอ้วน (มีเหตุผล) ส่วนใหญ่เกิดจากการกินขนมท่ีมีแป้งและ
น้ำตาลมากเกินความจำเป็นไป (ความรู้) ซึ่งทำให้พวกเราเกิดความคิดอยากจะทำแพนเค้กที่อร่อยเหมือนเดิม
แต่ส่งผลกระทบต่อร่างกายน้อยลง (มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี) ดังนั้นพวกเราจึงคิดอยากทำแพนเค้กจากกล้วยเพราะ
เคยดูรายการจากใน Facebook ว่ากล้วยทำแพนเค้กได้ อร่อยด้วยไม่อ้วน (มีภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดี) ซึ่งวัตถุดิบมี
แค่ 2 อย่างคือ กล้วยกับไข่ไก่ (ความรู้) โดยกล้วยพวกเราเลือกใช้กล้วยเล็บมือนางเพราะท่ีบ้านมีเยอะมากเป็น
ผลไม้ท้องถิ่นของหลังสวน และไข่ไก่ก็มีทุกบ้านอยู่แล้ว (มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี)   

  ก่อนอื่นพวกเราเรียนรู้ ทบทวนคำศัพท์และประโยคในการให้คำแนะนำและขั้นตอนในการ
ทำอาหารเพื่อเตรียมตัวทำสูตรอาหารเป็นภาษาอังกฤษ (ความรู้ มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี)   ในการเตรียมการทำ
สูตรอาหารขั้นแรกพวกเราช่วยกันร่างโดยใช้กระดาษ A4 2 แผ่น (ความพอประมาณ มีภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดี มิติ
สังคม) ก่อนลงมือทำชิ้นงานจริงจนได้สูตรแพนเค้กจากกล้วยเล็บมือนางเป็นภาษาอังกฤษขึ้นมา (มิติวัตถุ) 
หลังจากนั้นพวกเราก็แบ่งหน้าที่กันหาวัสดุอุปกรณ์ที่มีจากที่บ้านของแต่ละคนเพื่อเตรียมตัวลงมือทำแพนเค้ก
จากกล้วยเล็บมือนาง (มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี มิติสังคม) ศึกษาวิธีการทำแพนเค้กก่อนล่วงหน้าเพื่อป้องกันการเกิด
ข้อผิดพลาด (มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี) พวกเราเตรียมกล้วยมา 1 หวี 10-14 ลูก และไข่ไก่ 4 ฟอง 
(ความพอประมาณ) เตาไฟฟ้าเพราะเตาแก๊สพกพายาก ถ้วย ช้อน (มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี)  หลังจากนั้นก็ใส่ถุงมือ
ปอกกล้วยมาใส่ภาชนะที่เตรียมไว้ (มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี) บดจนกล้วยละเอียดกลายเป็นเนื้อเดียวกันหลังจาก
นั้นใส่ไข่ไก่ลงไป 2 ฟองก่อนเพื่อไม่ให้แพนเค้กเหลวเกินไป (ความมีเหตุผล ความพอประมาณ มีภูมิคุ้มกันในตัว
ท่ีดี) ถ้าแพนเค้กยังไม่ได้ท่ีพวกเราก็ตอกไข่เพิ่มไปอีก 1 ฟอง (ความมีเหตุผล ความพอประมาณ) คลุกจนได้เนื้อ
แพนเค้กท่ีเราพอใจ ก็นำเตาไฟฟ้าท่ีเตรียมไว้เสียบปล๊ักก่อนเสียบพวกเราไม่ลืมใส่รองเท้าก่อนกันไฟฟ้าเพราะ
อาจช็อตได้(มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี มิติวัตถุ) เปิดไฟกลางๆเพื่อให้เหมาะกับการทอดแพนเค้ก (ความพอประมาณ)  
ต้ังกระทะแบบแบนบนเตาอย่างระมัดระวัง(มีภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดี)  เพื่อให้ทอดแพนเค้กได้โดยไม่ใช้น้ำมัน พวก



เราเตรียมเนยมาด้วยเพราะเกรงว่าทอดแล้วมันติดกระทะ (มีภูมิคุ ้มกันในตัวที่ดี)  พวกเราเห็นแม่ค้าหน้า
โรงเรียนทาเนยก่อนเทแป้งแพนเค้กลงไปบนกระทะ พวกเราทอดแพนเค้กไฟกลางๆอดทนรอประมาณ 3-5 
นาทีแพนเค้กจะสุกพอดีไม่ไหม้เกรียม (ความพอประมาณ คุณธรรม) ตอนเอาแพนเค้กลงกระทะจะต้องใช้ช้อน
ตักและทำให้แบนเพื่อให้แพนเค้กสุกทั่วแผ่น (ความรู้) ค่อยๆใช้ช้อนตักแพนเค้กที่สุกแล้วใส่จานสะอาดอย่าง
ระมัดระวัง (มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี มิติวัตถุ) หลังจากทำเสร็จพวกเราชิมและนำไปแลกเปลี่ยนกับกลุ่มอื่นว่า
รสชาติอร่อยเหมือนกันไหม (มิติสังคม)ช่วยกันเก็บอุปกรณ์ล้างทำความสะอาด (มิติวัตถุ มิติสังคม มิติ
สิ่งแวดล้อม) นำขยะไปทิ้งในถังขยะแยกตามถังที่ใส่ขยะประเภทต่างๆ (มิติสิ่งแวดล้อม) พวกเราภูมิใจมาก
นอกเหนือเรียนวิชาภาษาอังกฤษจนสามารถอธิบายการทำอาหารเป็นภาษาอังกฤษได้แล้ว(ความรู้) ยังสามารถ
นำกล้วยเล็บมือนางท่ีเป็นผลไม้ท้องถิ่นในชุมชนมาสร้างคุณค่าให้เกิดเป็นเมนูใหม่ๆได้ (มิติวัฒนธรรม) และพวก
เรายังสามารถกินแพนเค้กได้แบบไม่อ้วนมีประโยชน์ต่อร่างกายอีกด้วย(ความรู้ มีเหตุผล) 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 


