
 

 

 

หน่วยการเรยีนรู้และแผนการจดัการเรยีนรู้ 
แบบบูรณาการตามหลักปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

เพื่อบ่มเพาะอุปนิสัยอยู่อยา่งพอเพียง 
ระดับชั้น  ม. 2 รายวชิา การงานอาชพี 2 

กลุ่มสาระการเรียนรู้  การงานอาชีพ 
 
 

หน่วยการเรยีนรู้ เรื่อง  อาหารและโภชนาการ  จ านวน  6  ชั่วโมง 
แผนจัดการเรียนรู ้  3   แผน   

 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 ประเภทของเครื่องด่ืม    จ านวน  2  ช่ัวโมง 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 2 การเตรียมการประกอบเครื่องด่ืม  จ านวน  2  ช่ัวโมง 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 3 ปฏิบัติการท าและตกแต่งเครื่องด่ืม  จ านวน  2  ช่ัวโมง 
 

โรงเรียนสวนศรีวิทยา 
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 11 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ 

 



 
 

หน่วยการเรียนรู ้
 
 
 



แผ่นท่ี 1 ผังโครงสร้างหน่วยการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างคุณลักษณะอยู่อย่างพอเพียง  
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ  

ช่ือหน่วยการเรียนรู้  อาหารและโภชนาการ ระดับช้ันม. 2เวลา  6  ช่ัวโมง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน  
1. ความสามารถในการส่ือสาร 
2. ความสามารถในการคิด 
3. ความสามารถในการแก้ปัญหา 
4. ความสามารถในการใช้ทักษะ
ชีวิต 
5. ความสามารถในการใช้
เทคโนโลยี 
 
 
 
 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์  
1. อยู่อย่างพอเพียง 
2. มุ่งมั่นในการท างาน 
3. รักความเป็นไทย 

ภาระงาน/ช้ินงาน . 
1. แผนภาพประเภทของเครื่องด่ืม 
2. การวางแผนการท าเครื่องด่ืม

เพื่อสุขภาพ 
3. ปฏิบัติการท าเครื่องด่ืม กลุ่มละ 

1 ชนิด 

ช่ือหน่วยการเรียนรู้อาหารและ

โภชนาการ  

(  3  แผน  6  ชัว่โมง) 

สาระส าคญั ศกึษาประเภทของเครือ่งดื่ม 
การเตรยีม ประกอบ จดั ตกแต่งและบรกิาร
เครื่องดื่ม ปฏบิตักิารท าเครื่องดื่ม เพื่อได้
เครื่องดื่มทีม่คุีณภาพ โดยจะต้องใชท้กัษะ
กระบวนการกลุ่ม แสวงหาความรูเ้พื่อ
พฒันาการท างาน ทกัษะกระบวนการ
แกป้ญัหา มจีติส านึกในการท างานและใช้
ทรพัยากรประหยดั คุม้ค่า ไดอ้ย่างพอเพยีง
มุ่งมัน่ในการท างานและรกัความเป็นไทย 

 

แผนท่ี 1 (2  ชัว่โมง)  

เรื่อง ประเภทของเครื่องดืม่ 
มฐ./ตวัชีว้ดั  ง 1.1 ม.2/1-3 
 สาระการเรยีนรู ้ประเภทของ
เครื่องดืม่ 

แผนท่ี 2 (2  ชัว่โมง)  

เรื่อง การเตรยีมการประกอบ
เครื่องดืม่ 
มฐ./ตวัชีว้ดั  ง 1.1 ม.2/1-3 
 สาระการเรยีนรู ้การเตรยีมการ
ประกอบเครื่องดื่ม 
........................................  

แผนท่ี 3 (2  ชัว่โมง)  

เรื่อง ปฏบิตักิารท าและตกแต่ง
เครื่องดืม่ 
มฐ./ตวัชีว้ดั  ง 1.1 ม.2/1-3 
 สาระการเรยีนรู ้ ปฏบิตักิารท า
และตกแต่งเครื่องดืม่ 
 



แผ่นท่ี 2 ผังภาพการออกแบบการเรียนรู้แบบย้อนกลับ (Backward Design)  
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ 

ช่ือหน่วยการเรียนรู้ อาหารและโภชนาการ ระดับช้ันม. 2 เวลา  2  ช่ัวโมง 

 

 

 

 

  

1. เป้าหมายการเรียนรู้ 

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด เข้าใจการท างาน มีความคิดสร้างสรรค์มีทักษะ
กระบวนการท างานทักษะการแก้ปัญหาทักษะการท างานร่วมกัน
และทักษะการแสวงหาความรู้มีคุณธรรมและลักษณะนิสยัในการ
ท างานมีจิตส านึกในการใช้พลังงานทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมเพ่ือ
การด ารงชีวิตและครอบครัว 
ง 1.1 ม.2/1 ใช้ทักษะการแสวงหาความรู้เพ่ือพัฒนาการท างาน 
ง 1.1 ม.2/2 ใช้ทักษะกระบวนการแก้ปัญหาในการท างาน 
ง 1.1 ม.2/3 มีจิตส านึกในการท างานและใช้ทรัพยากรในการ
ปฏิบัติงานอย่างประหยัดและคุ้มค่า 
สาระส าคญั  
     ศึกษาประเภทของเครื่องด่ืม การเตรียม ประกอบ จดั ตกแต่ง
และบริการเครื่องด่ืม ปฏิบัติการท าเครื่องด่ืม เพ่ือได้เครื่องด่ืมที่มี
คุณภาพ โดยจะต้องใช้ทักษะกระบวนการกลุ่ม แสวงหาความรู้เพ่ือ
พัฒนาการท างาน ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา มีจิตส านึกในการ
ท างานและใช้ทรัพยากรประหยัด คุ้มค่า ได้อย่างพอเพียงมุ่งมั่นใน
การท างานและรักความเป็นไทย 
จุดประสงค์การเรียนรู้  
      1. รู้ เข้าใจ และสามารถอธิบายวิธีการท าเครื่องด่ืมได้(K.)  
      2. เลือกท าเครื่องด่ืมเพ่ือสุขภาพได้อย่างถูกวิธี(P)  
      3. เห็นประโยชน์ของการท าเครื่องด่ืม(A       
 สาระการเรียนรู ้ 
     1.การใช้เครื่องมือและอุปกรณ์ในการท าเครื่องด่ืม 2.ส่วนผสม 
และวัตถุดิบที่ใช้ 3.การเลือกซื้อและการท าเครื่องด่ืมตามที่วางแผน
ไว้ 
สมรรถนะส าคัญ  
1. ความสามารถในการสื่อสาร : นักเรียนตอบค าถามครูและ
ปฏิบัติงานได้ 2. ความสามารถในการคิด :คิดเครื่องด่ืมของตัวเอง
ได้  3. ความสามารถในการแก้ปัญหา : แก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้ 4. 
ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต :ท าเครื่องด่ืมทานเองได้ 5. 
ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี  : สืบค้นการท าเครื่องด่ืม 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์  
1.อยู่อย่างพอเพียง: คิดและลงมือท าเครื่องด่ืมทางเอง 2.มุ่งมั่นใน
การท างาน:ต้ังใจท างานด้วยความอดทน 3.รักความเป็นไทย:เรียนรู้
การท าเครื่องด่ืมใหม่ ๆ ที่ประหยัด คุ้มค่า 

2. หลักฐานการเรียนรู ้ 

ภาระงาน/ชิ้นงาน :1. แผนภาพประเภทของเครื่องด่ืม 2.ข้ันตอนการ
วางแผนท าเครื่องด่ืม 1 ชนิด 3.ปฏิบัติท าเครื่องด่ืม 

การวัดประเมินผล : 

ประเด็น วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์ประเมิน 
ด้าน K ทดสอบ แบบทดสอบ ร้อยละ 60 
ด้าน P เขียนแผนภาพ

ประเภทของ
เครื่องด่ืม การ
วางแผนการท า
เครื่องด่ืม ปฏิบัติ
ท าเครื่องด่ืม 
 

ใบงาน/แบบ
ประเมินการ
ท างานกลุ่ม 

ระดับ 2 ข้ึนไป
ผ่านเกณฑ์ 

ด้าน A สังเกต แบบสอบถาม ระดับ 2 ข้ึนไป
ผ่านเกณฑ์ 

 

ชื่อหน่วยการเรยีนรู้ 

อาหารและโภชนาการ 

3. กิจกรรมการเรียนรู้ 

 กิจกรรรมการเรียนรู้ 1. ศึกษาประเภทของเครื่องด่ืม 2. วางแผนท า
เครื่องด่ืม 3. ปฏิบัติท าเครื่องด่ืม โดยเน้นกระบวนการกลุ่ม 

สื่อเรียนรู้/แหล่งเรียนรู้ : หนังสือเรียนการงานอาชีพ ม.2 อุปกรณ์การ
ท าเครื่องด่ืม วัตถุดิบ 

 เวลา : 6 ชั่วโมง 



แผ่นที่ 3 กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างคุณลักษณะอยู่อย่างพอเพียง  

แผนการเรียนรู้แบบบูรณาการตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (แผนหน่วย) 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ การงานอาชพี หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง อาหารและโภชนาการ 

ช้ัน ม. 2 เวลา 6 ชั่วโมง 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 

กิจกรรมการเรียนรู้  (ใช้การจัดกระบวนเรียนรู้  แบบ บูรณาการ) 
 
ขั้นที่ 1  ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

1. ครูทบทวนเรื่องประเภทของเครื่องด่ืม โดยสอบถามนักเรียนคิดว่าการด่ืมนมกับการด่ืมน้ าหวานต่างกันหรือเหมือนกัน
อย่างไร (เงื่อนไขความรู้ หลักการมีเหตุผล มิติสังคม) ด้วยข้อค าถาม Q1 

2. ครูต้ังค าถามกระตุ้นความคิด นักเรียนคิดว่า การเลือกซื้อเครื่องด่ืมประเภท นม น้ าผัก และน้ าผลไม้ ต้องดูที่อะไรบ้าง 
(เงื่อนไขความรู้ หลักการมีเหตุผล มิติสังคม) ด้วยข้อค าถาม Q2 

3. ครูต้ังค าถามกระตุ้นความคิด นักเรียนคิดว่า การท าเครื่องด่ืมรับประทานเองหรือซื้อรับประทาน อย่างไหนดีกว่ากัน 
พร้อมเหตุผลประกอบ (เงื่อนไขความรู้ หลักการมีเหตุผล มิติวัฒนธรรม) ด้วยข้อค าถาม Q3 

4. ครูต้ังค าถามกระตุ้นความคิด นักเรียนคิดว่า การท าเครื่องด่ืมรับประทานเองนักเรียนต้องมีความรู้เก่ียวกับอะไรบ้าง 
(เงื่อนไขความรู้ หลักการมีเหตุผล มิติสังคม) ด้วยข้อค าถาม Q4 

5. ครูต้ังค าถามกระตุ้นความคิด นักเรียนคิดว่า การรับประทานผลไม้สดกับการน าผลไม้สดมาท าเครื่องด่ืมแตกต่างกัน
อย่างไร (เงื่อนไขความรู้ หลักการมีเหตุผล มิติสังคม) ด้วยข้อค าถาม Q5 
ขั้นที่ 2  ข้ันสอน  

6. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่มกลุ่มละ 5 คน ศึกษาความรู้เรื่อง ประเภทของเครื่องด่ืม ตัวอย่างการประกอบเครื่องด่ืม จาก
หนังสือการงานอาชีพ ม. 2 เอกสารประกอบการสอน และวางแผนเตรียมอุปกรณ์ เครื่องมือ เครื่องใช้ วัตถุดิบที่ใช้ในการท า
เครื่องด่ืมล่วงหน้า (เงื่อนไขความรู้) 

7. ครูผู้สอนถาม เมื่อนักเรียนเกิดอาการร้อนใน ควรด่ืมเครื่องด่ืมอะไรที่มีอยู่ในบ้านที่ด่ืมแก้ร้อนในได้ (เงือนไขความรู้ 
หลักความพอประมาณ หลักมีภูมิคุ้มกันที่ดี มิติวัตถุ มิติสิ่งแวดล้อม มิติวัฒนธรรม) ด้วยข้อค าถาม Q6 

8. ครูผูส้อนถาม การวางแผนและการเตรียมวัสดุในการท าเครื่องด่ืม จะต้องเตรียมอะไรบ้าง (เงือนไขความรู้ หลักความ
พอประมาณ หลักมีภูมิคุ้มกันที่ดี มิติวัตถุ มิติสิ่งแวดล้อม มิติวัฒนธรรม) ด้วยข้อค าถาม Q7 

9. ครูผูส้อนถาม ธัญพืชอะไรที่น ามาท าเครื่องด่ืมได้ (เงือนไขความรู้ หลักความพอประมาณ หลักมีภูมิคุ้มกันที่ดี มิติวัตถุ 
มิติสิ่งแวดล้อม มิติวัฒนธรรม) ด้วยข้อค าถาม Q8 

10. ครูผู้สอนถาม เมื่อเกิดปัญหานักเรียนลืมเอาวัสดุและอุปกรณ์ มา นักเรียนจะแก้ปัญหาอย่างไร (เงือนไขคุณธรรม 
หลักความมีเหตุผล มิติ สังคม มิติวัฒนธรรม) ด้วยข้อค าถาม Q9 

11. ครูสาทิตการท าน้ าใบเตยหอมให้นักเรียนดูเป็นตัวอย่าง พร้อมอธิบายประกอบทีละข้ันตอนอย่างช้า ๆ เพ่ือให้นักเรียน
มีความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องชัดเจน จากน้ันให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันวางแผนท าเครื่องด่ืมของตัวเอง(เงื่อนไขความรู้ หลักการมี
เหตุผล มิติสังคม มิติวัฒนธรรม)  
 12. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอการวางแผนท าเครื่องด่ืมของตนเอง พร้อมต้ังชื่อเครื่องด่ืม ครูเป็นผู้ตรวจสอบความ
ถูกต้องและชี้แนะข้อบกพร่อง เพ่ือให้นักเรียนน าไปแก้ไข ปรับปรุง ในการท าเครื่องด่ืมสัปดาห์หน้า(เงือนไขคุณธรรม หลักความมี
เหตุผล มิติ สังคม มิติวัฒนธรรม) 
ขั้นที่ 3  ข้ันสรุป 

13. นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น โดยใช้ค าถามท้าทาย นักเรียนคิดว่านักเรียนสามารถน าความรู้ที่ได้จากการเรียน
เรื่องประเภทของเครื่องด่ืมไปใช้ในชีวิตประจ าวันอย่างไร (เงือนไขความรู้ หลักความพอประมาณ หลักมีภูมิคุ้มกันที่ดี มิติวัตถุ มิติ
สิ่งแวดล้อม มิติวัฒนธรรม) ด้วยข้อค าถาม Q10 



14. นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น โดยใช้ค าถามท้าทาย นักเรียนสามารถน าความรู้ที่ได้จากการวางแผนการท า
เครื่องด่ืมไปใช้ในเรื่องอะไรบ้าง (เงือนไขความรู้ หลักความพอประมาณ หลักมีภูมิคุ้มกันที่ดี มิติวัตถุ มิติสิ่งแวดล้อม มิติวัฒนธรรม) 
ด้วยข้อค าถาม Q11 

15 ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปถึงปัญหา อุปสรรค และแนวทางแก้ไข ในการท างาน โดยใช้ค าถามท้าทาย นักเรียน
สามารถน าความรู้ที่ได้จากการท าเครื่องด่ืมประเภทต่าง ๆ ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างไรบ้าง(เงือนไขความรู้ หลักความ
พอประมาณ หลักมีภูมิคุ้มกันที่ดี มิติวัตถุ มิติสิ่งแวดล้อม มิติวัฒนธรรม) ด้วยข้อค าถาม Q12 

16 ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปถึงปัญหา อุปสรรค และแนวทางแก้ไข ในการท างาน โดยใช้ค าถามท้าทาย เมื่อท า
เครื่องด่ืมเสรจ็แล้วนักเรียนมีวิธีดูแลรักษาเครื่องมือ และอุปกรณ์ในการท าอย่างไร (เงือนไขความรู้ หลักความพอประมาณ หลักมี
ภูมิคุ้มกันที่ดี มิติวัตถุ มิติสิ่งแวดล้อม มิติวัฒนธรรม) ด้วยข้อค าถาม Q13 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผ่นที่ 4 ชุดค าถามกระตุ้นเพื่อปลูกฝังหลักคิดพอเพียง  
กลุ่มสาระการเรียนรู้  การงานอาชีพ 

ชื่อหน่วยการเรียนรู้ อาหารและโภชนาการ       ระดับชั้น  ม.2  เวลา  2  ชั่วโมง 

ค าถามกระตุ้นคิดเพื่อปลูกฝังหลักคิดพอเพียงก่อนเรียน 
 Q1. การดื่มนมกับการดื่มน้ าหวานต่างกันหรือเหมือนกันอย่างไร (เงื่อนไขความรู้ หลักการมีเหตุผล มิติ
สังคม) 

Q2. การเลือกซื้อเครื่องด่ืมประเภทนม น้ าผักผัก และน้ าผลไม้ ต้องดูท่ีอะไรบ้าง(เงื่อนไขความรู้ หลักการมี
เหตุผล มิติสังคม) 
Q3. การท าเครื่องด่ืมรับประทานเอง กับการซื้อเครื่องด่ืมส าเร็จมารับประทานอย่างไหนดีกว่ากัน พร้อม
เหตุผลประกอบ(เงื่อนไขความรู้ หลักการมีเหตุผล มิติวัฒนธรรม) 
Q4. การท่ีนักเรียนจะท าเครื่องด่ืมรับประทานเองนั้น นักเรียนจะต้องมีความรู้เกี่ยวกับอะไรบ้าง(เงื่อนไข
ความรู้ หลักการมีเหตุผล มิติสังคม) 
Q5. การรับประทานผลไม้สดกับการน าผลไม้สดมาท าเครื่องด่ืมแตกต่างกันอย่างไร(เงื่อนไขความรู้ 

หลักการมีเหตุผล มิติสังคม) 
ค าถามกระตุ้นคิดเพื่อปลูกฝังหลักคิดพอเพียงระหว่างเรียน  
 Q6. เมื่อนักเรียนร้อนในนักเรียนจะต้องด่ืมเครื่องด่ืมอะไรที่มีอยู่ในบ้านท่ีด่ืมแก้ร้อนในได้(เงือนไขความรู้ 
หลักความพอประมาณ หลักมีภูมิคุ้มกันท่ีดี มิติวัตถุ มิติส่ิงแวดล้อม มิติวัฒนธรรม) 
 Q7. การวางแผนและการเตรียมวัสดุในการท าเครื่องด่ืม จะต้องเตรียมอะไรบ้าง(เงือนไขความรู้ หลักความ
พอประมาณ หลักมีภูมิคุ้มกันท่ีดี มิติวัตถุ มิติส่ิงแวดล้อม มิติวัฒนธรรม) 
 Q8. ธัญพืชอะไรท่ีน ามาท าเครื่องด่ืมมีอะไรบ้าง(เงือนไขความรู้ หลักความพอประมาณ หลักมีภูมิคุ้มกันท่ีดี 
มิติวัตถุ มิติส่ิงแวดล้อม มิติวัฒนธรรม) 

Q9. เมื่อเกิดปัญหานักเรียนลืมเอาวัสดุและอุปกรณ์มา นักเรียนจะแก้ปัญหาอย่างไร  (เงือนไขความรู้ หลัก
ความพอประมาณ หลักมีภูมิคุ้มกันท่ีดี มิติวัตถุ มิติส่ิงแวดล้อม มิติวัฒนธรรม) 
ถามกระตุ้นคิดเพื่อปลูกฝังหลักคิดพอเพียงหลังเรียน  

Q10. นักเรียนสามารถน าความรู้ท่ีได้จากการเรียนเรื่องประเภทของเครื่องด่ืมไปใช้ในชีวิตประจ าวัน
อย่างไร (เงือนไขความรู้ หลักความพอประมาณ หลักมีภูมิคุ้มกันท่ีดี มิติวัตถุ มิติส่ิงแวดล้อม มิติวัฒนธรรม) 

Q11. นักเรียนสามารถน าความรู้ท่ีได้จากการวางแผนการท าเครื่องด่ืมไปใช้ในเรื่องอะไรบ้าง(เงือนไข
ความรู้ หลักความพอประมาณ หลักมีภูมิคุ้มกันท่ีดี มิติวัตถุ มิติส่ิงแวดล้อม มิติวัฒนธรรม) 

Q12. นักเรียนสามารถน าความรู้ท่ีได้จากการท าเครื่องด่ืมประเภทต่าง ๆ ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน
ได้อย่างไรบ้าง(เงือนไขความรู้ หลักความพอประมาณ หลักมีภูมิคุ้มกันท่ีดี มิติวัตถุ มิติส่ิงแวดล้อม มิติวัฒนธรรม) 

Q13. เมื่อท าเครื่องด่ืมเสร็จแล้วนักเรียนมีวิธีดูแลรักษาเครื่องมือ และอุปกรณ์ในการท าอย่างไร(เงือนไข
ความรู้ หลักความพอประมาณ หลักมีภูมิคุ้มกันท่ีดี มิติวัตถุ มิติส่ิงแวดล้อม มิติวัฒนธรรม) 
  



แผน่ที่ 5 แนวทางที่ครูน าหลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงมาใช้จัดการเรียนรู้ 
 กลุ่มสาระการเรียนรู้  การงานอาชีพ  

ชื่อหน่วยการเรียนรู้ อาหารและโภชนาการ ระดบัชัน้  ม.  2   เวลา   2   ชั่วโมง 

ครผูู้สอนน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาจัดกิจกรรมการเรียนรู้ดังนี้ 

ความรู้ที่ครตูอ้งมีกอ่นสอน 
1. รู้ประเภทของเครื่องด่ืม 
2. รู้วิธีการเลือกใช้อุปกรณ์ที่ถูกต้อง  
3. รู้วิธีการเลือกวัตถุดิบท่ีน ามาท าเครื่องด่ืม 
4. รู้จักการวางแผน การแก้ปัญหา 

คณุธรรมของครูในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
1. มีความตรงต่อเวลา 
2. มีความเมตตา 
3. มีความยุติธรรม 
4. มีความเท่าเทียม 

ประเดน็ มีเหตผุล พอประมาณ มีภูมิคุ้มกันในตัวทีด่ ี
 
เนื้อหา 
 

เพื่อนักเรียนสามารถเข้าใจ
บทเรียนได้ 

ก าหนดเน้ือหาใหส้อดคล้อง
เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 

เตรียมการประเมินความ
เหมาะสมของเน้ือหาและวัย
ของผู้เรียน 

 
เวลา 
 

เพื่อจัดการเรียนการสอนได้
ครบตามเน้ือหาท่ีก าหนด 

ใช้เวลาในการจัดการเรียนการ
สอนตามก าหนด 

วางแผนรองรับเหตุการณ์ที่
อาจเกิดการเปลี่ยนแปลง 

 
การจัด
กิจกรรม 
 

เพื่อนักเรียนได้ท ากิจกรรม
อย่างทั่วถึงและมี
ประสิทธิภาพ 

ก าหนดกิจกรรมเหมาะสมกับ
เน้ือหาท่ีสอนและเวลาท่ีมี 

วางแผนกิจกรรม มีการ
ก าหนดกิจกรรมท่ีชัดเจน 

 
สื่อ/อปุกรณ ์
 

เพื่อนักเรียนได้เรียนรู้การใช้
เครื่องมือ อุปกรณ์ต่าง ๆ  

จัดกลุ่มผู้เรียนให้พอดีกับวัสดุ 
อุปกรณ์ที่มีอยู่ 

เตรียม ความพร้อมของ
อุปกรณ์ให้อยู่ในสภาพพร้อม
ใช้งาน 

 
แหล่งเรยีนรู ้
 

เพื่อนักเรียนรู้จักและสามารถ
เข้าใจได้ง่ายข้ึน 

ใช้แหล่งเรียนรู้ท่ีมีอยู่ในโรงเรียน
และในท้องถ่ินได้เหมาะสม 

วางแผนใช้แหล่งเรียนรู้ท่ีมีใน
โรงเรียนและในท้องถ่ิน 

 
ประเมินผล 
 

เพื่อพัฒนาผู้เรียนตาม
ศักยภาพ 

วิเคราะห์ผู้เรียนเป็นรายบุคคล
และรายกลุ่ม วัดและประเมินผล
ตามสภาพจริง 

เตรียมการตรวจสอบวิธีการ
และเครื่องมือท่ีใช้ในการวัดผล
ประเมินผลโดยการประเมินซ้ า
หลาย ๆ ครั้ง 

 

 

 

 



แผน่ที่ 6 ผลที่จะเกดิขึ้นกบัผู้เรียนจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง  

กลุ่มสาระการเรียนรู้  การงานอาชีพ  
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ อาหารและโภชนาการ ระดบัชัน้  ม.  2   เวลา   2   ชั่วโมง 

6.1  ผู้เรียนจะไดฝ้ึกคดิและฝึกปฏบิัตติามหลัก ปศพพ. ดงันี้ 

ความรู้ที่นกัเรียนตอ้งมีกอ่น 
1. รู้จักการวางแผน 
2. รูจ้ักและใช้เครื่องมืออุปกรณ์ที่จ าเป็น 
3. รู้วิธีการเลือกซื้อวัตถุดิบท่ีจะน ามาท าเครื่องด่ืม 

คณุธรรมของนกัเรียนที่จะท าให้การเรียนรู้ส าเร็จ 
1. มีความซื่อสัตว์ 
2. มีน้ าใจ 
3. เอ้ือเฟื้อ 

มีเหตผุล พอประมาณ มีภูมิคุ้มกันในตัวทีด่ ี
1. เพื่อใหรู้้จักประเภทของ
เครื่องด่ืม 
2. เพื่อให้สามารถวางแผนการ
ท าเครื่องด่ืมได้ 
3. เพื่อให้เกิดความสวยงามน่า
รับประทาน 

1. เลือกด่ืมเครื่องด่ืมท่ีเหมาะสมกับวัย 
2. เพื่อให้สามารถวางแผนการท า
เครื่องด่ืมได้ 
3. เลือกภาชนะท่ีใช้ให้เหมาะสมกับ
เครื่องด่ืม 

1. เตรียมการส ารวจว่าตัวเองชอบด่ืม
เครื่องด่ืมประเภทไหน 
2. วางแผนว่าใครเอาอุปกรณ์หรือ
วัตถุดิบอะไรมา 
3. เตรียมการส ารวจภาชนะท่ีใช้ใหอ้ยู่
ในสภาพดี 

6.2 ผูเ้รียนจะได้เรียนรูก้ารใช้ชีวิตที่สมดลุและพร้อมรับการเปลี่ยนแปลง 4 มิติตามหลกั ปศพพ. ดงันี ้

                 ด้าน  
องค์ประกอบ 

สมดุลและพร้อมรบัการเปลี่ยนแปลงในด้านต่าง ๆ 
วัตถุ/เศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม 

 
K ความรู้  

เลือกใช้วัตถุดิบท่ี
ประหยัด ปลอดภัย 

วางแผนการท างาน  ใช้วัสดุ อุปกรณ์ได้
ถูกต้อง 

มีความรับผิดชอบต่อ
ตนเองและผู้อื่น 

 
P ทักษะ  

ใช้ทักษะกระบวนการ
กลุ่ม คิด วิเคราะห์ 
และแก้ปัญหา 

รับฟังความคิดเห็น
ของคนอื่น 

ใช้วัตถุดิบอย่างคุมค่า มีความเอื้อเฟื้อ 
แบ่งปันช่วยเหลือ
ผู้อื่น 

 
A ค่านิยม  

ใช้วัตถุดิบท่ีมีอยู่
อย่างประหยัด 
คุ้มค่า 

น าความรู้ท่ีได้รับ
แบ่งปันเพื่อน ๆและ
ครอบครัว 

ใช้วัตถุดิบท่ีมีอยู่
หรือหาได้ง่ายใน
ท้องถิ่น 

การแปรรูปผลไม้ท่ีมี
ในท้องถิ่น 

 
C สมรรถนะ  

คิดวางแผน
แก้ปัญหารายจ่าย
ในการท างานอย่าง
เหมาะสม 
 
 
 
 

ส่ือสารให้สังคมเกิด
ความตระหนักรู้ 

รณรงค์ปัญหาด้าน
ส่ิงแวดล้อม 

ใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น
ในการท าเครื่องด่ืม 



น าไปสู่ความยั่งยืน 
หลักทรงงานในหลวงรัชกาล 9   
ข้อท่ี 10  การมีส่วนร่วม : นักเรียนร่วมแสดงความคิดเห็น ใจกว้าง หนักแน่น รู้จักรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น 
การปฏิบัติงานจึงส าเร็จด้วยดี 
ข้อท่ี 19  เศรษฐกิจพอเพียง : นักเรียนรู้จักการใช้จ่ายเงิน คิดก่อนท่ีจะจ่าย อยู่อย่างพอเพียง 
ข้อท่ี 21  ท างานอย่างมี่ความสุข: นักเรียนเห็นคุณค่าของการท างาน มีเป้าหมายในการท างาน พัฒนาตัวเองให้
เป็นไปตามเป้าหมาย เป็นกัลยาณมิตร เป็นท่ีปรึกษา ท างานอย่างมีความสุข 
ข้อท่ี 22  มีความเพียร: ท างานส าเร็จตามเป้าหมายทุกประการ 
ข้อท่ี 23  รู้ รัก สามัคคี: รู้ปัญหาและวิธีแก้ปัญหา ท างานได้ส าเร็จทุกประการด้วยความร่วมมือร่วมใจกัน 
พระบรมราโชบาย ด้านการศึกษา ในหลวงรัชกาลท่ี 10  
ข้อท่ี 2 มีพื้นฐานชีวิตท่ีมั่นคง มีคุณธรรม: เป็นคนดี อยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 
ข้อท่ี 3 มีงานท า มีอาชีพ : การขยันเรียน ส าเร็จ มีงานท า และสามารถเล้ียงตัวเองได้ 
SDGs ๑๗ เป้าหมายการพัฒนาท่ียั่งยืน 
เป้าหมายท่ี 17 เป้าหมายการพัฒนาท่ียั่งยืนเป้าหมายท่ีสร้างหลักประกันว่าทุกคนมีการศึกษาท่ีมีคุณภาพอย่าง
ครอบคลุมและเท่าเทียม และสนับสนุนโอกาสในการเรียนรู้ตลอดชีวิต 

 

 

 
 

 

 

 



 

 

 
แผนการจัดการ 

เรียนรู ้
 
 
 



แผ่นที่ 1 ผังโครงสร้างหน่วยการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างคุณลักษณะอยู่อย่างพอเพียง  
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ  

ชื่อแผนการจัดการเรียนรู้  การเตรียมการประกอบเคร่ืองด่ืม ระดับชั้นม. 2 เวลา  2  ชั่วโมง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

       

 

 

สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน  
1. ความสามารถในการส่ือสาร 
2. ความสามารถในการคิด 
3. ความสามารถในการแก้ปัญหา 
4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
 
 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์  
1. อยู่อย่างพอเพียง 
2. มุ่งมั่นในการท างาน 
3. รักความเป็นไทย 

ภาระงาน/ช้ินงาน . 
1. แผนภาพการวางแผนการท า
เครื่องด่ืมเพื่อสุขภาพ 
2. วัสดุ อุปกรณ์ ท่ีจะเตรียมมาท า
เครื่องด่ืม 

 

ช่ือแผนการเรียนรู้ การเตรียมการ
ประกอบเครื่องด่ืม (จ านวน   2  

ชัว่โมง) 

สาระส าคญั ศกึษาการเตรยีม 
ประกอบ จดั ตกแต่งและบรกิาร
เครื่องดืม่ เพื่อประกอบเครื่องดืม่
จะตอ้งใชท้กัษะกระบวนการแสวงหา
ความรูเ้พือ่พฒันาการท างาน ทกัษะ
กระบวนการแกป้ญัหา มจีติส านกึใน
การท างานและใชท้รพัยากรประหยดั 
คุม้คา่ ไดอ้ยา่งพอเพยีง มุ่งมัน่ในการ
ท างานและรกัความเป็นไทย 

เรื่อง การเตรยีมการประกอบ
เครื่องดืม่ 
มฐ./ตวัชีว้ดั  ง 1.1 ม.2/1-3 
 สาระการเรยีนรู ้การเตรยีมการ
ประกอบเครื่องดื่ม 
 

เรื่อง การบรกิารเครือ่งดื่ม 

มฐ./ตวัชีว้ดั  ง 1.1 ม.2/1-3 
 สาระการเรยีนรู ้การบรกิาร
เครื่องดืม่ 

เรื่อง การบรกิาร  การจดัและ
ตกแต่งเครื่องดื่ม 

มฐ./ตวัชีว้ดั  ง 1.1 ม.2/1-3 
 สาระการเรยีนรู ้ การบรกิาร  การ
จดัและตกแต่งเครื่องดื่ม 

 



 

แผ่นท่ี 2 ผังภาพการออกแบบการเรียนรู้แบบย้อนกลับ (Backward Design)  
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ 

แผนการจัดการเรียนรู้เร่ือง การเตรียมการประกอบเคร่ืองด่ืม ระดับชั้นม. 2 เวลา  2  ชั่วโมง 

 

 

 

 

  

1. เป้าหมายการเรียนรู้ 

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด เข้าใจการท างาน มีความคิดสร้างสรรค์มีทักษะ
กระบวนการท างานทักษะการแก้ปัญหาทักษะการท างานร่วมกัน
และทักษะการแสวงหาความรู้มีคุณธรรมและลักษณะนิสยัในการ
ท างานมีจิตส านึกในการใช้พลังงานทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมเพ่ือ
การด ารงชีวิตและครอบครัว 
ง 1.1 ม.2/1 ใช้ทักษะการแสวงหาความรู้เพ่ือพัฒนาการท างาน 
ง 1.1 ม.2/2 ใช้ทักษะกระบวนการแก้ปัญหาในการท างาน 
ง 1.1 ม.2/3 มีจิตส านึกในการท างานและใช้ทรัพยากรในการ
ปฏิบัติงานอย่างประหยัดและคุ้มค่า 
สาระส าคญั  
     ศึกษาการท าเครื่องด่ืมประเภทต่าง ๆ เพ่ือวางแผนท าเครื่องด่ืม
ที่มีประโยชน์ จะต้องใช้ทักษะการแสวงหาความรู้ ทักษะการ
แก้ปัญหา มีจิตส านึกในการท างานและใช้ทรัพยากรอย่างประหยัด
และคุ้มค่าได้อย่างพอเพียง มุ่งมั่นในการท างานและรักความเป็น
ไทย 
จุดประสงค์การเรียนรู้  
      1. รู้ เข้าใจ และสามารถอธิบายวิธีการท าเครื่องด่ืมได้(K.)  
      2. ท าเครื่องด่ืมเพ่ือสุขภาพได้อย่างถูกวิธี(P)  
      3. เห็นประโยชน์ของการท าเครื่องด่ืม(A)       
 สาระการเรียนรู ้ 
    1. การใช้เครื่องมือและอุปกรณ์ในการท าเครื่องด่ืม 2.ส่วนผสม 
และวัตถุดิบที่ใช้ 3.การเลือกซื้อและการท าเครื่องด่ืมตามท่ีวางแผน
ไว้ 
สมรรถนะส าคัญ  
1. ความสามารถในการสื่อสาร : นักเรียนตอบค าถามครูและ
ปฏิบัติงานได้ 2. ความสามารถในการคิด :คิดเครื่องด่ืมของตัวเอง
ได้  
 3. ความสามารถในการแก้ปัญหา : แก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้  
4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต :ท าเครื่องด่ืมทานเองได้  
5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี  : สืบค้นการท าเครือ่งด่ืม 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์  
1.อยู่อย่างพอเพียง: คิดและลงมือท าเครื่องด่ืมทางเอง  

2.มุ่งมั่นในการท างาน:ต้ังใจท างานด้วยความอดทน  

3.รักความเป็นไทย:เรียนรู้การท าเครื่องด่ืมใหม่ ๆ ที่ประหยัด มี

2. หลักฐานการเรียนรู ้ 

ภาระงาน/ชิ้นงาน : แผนภาพการวางแผนท าเครื่องด่ืม 1 ชนิด 

การวัดประเมินผล : 

ประเด็น วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์ประเมิน 
ด้าน K ทดสอบ แบบทดสอบ ร้อยละ 60 
ด้าน P เขียน

แผนภาพการ
วางแผนการ
ท าเครื่องด่ืม 

ใบงาน/แบบ
ประเมินการ
ท างานกลุ่ม 

ระดับ 2 ข้ึนไป
ผ่านเกณฑ์ 

ด้าน A สอบถาม แบบสอบถาม ระดับ 2 ข้ึนไป
ผ่านเกณฑ์ 

 

ชื่อเรียนรู ้

การเตรยีมการประกอบเครื่องดืม่ 

3. กิจกรรมการเรียนรู ้

 กิจกรรรมการเรียนรู้ : 1. ศึกษาการท าเคร่ืองด่ืมประเภทต่าง ๆ โดยเน้น
กระบวนการท างานกลุ่ม กระบวนการปฏิบัติ โดยประเมินจากชิ้นงานกลุ่มเพื่อให้
นักเรียนมีสมรรถนะและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ที่ปรากฏในสาระการเรียนรู้ 

สื่อเรียนรู้/แหล่งเรียนรู้ : หนังสือเรียนการงานอาชีพ ม.2 อุปกรณ์การท า
เคร่ืองด่ืม วัตถุดิบ 

 เวลา : 2 ชั่วโมง 



แผ่นที่ 3 กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างคุณลักษณะอยู่อย่างพอเพียง  

แผนการเรียนรู้แบบบูรณาการตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
ชื่อแผนการจัดการเรียนรู้ การเตรียมการประกอบเคร่ืองด่ืม  ช้ัน ม. 2 เวลา 2 ช่ัวโมง 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 
กิจกรรมการเรียนรู้  (ใช้การจัดกระบวนเรียนรู้  แบบ บูรณาการ) 
 
ขั้นที่ 1  ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

1. ครูต้ังค าถามกระตุ้นความคิด นักเรียนคิดว่า การท าเครื่องด่ืมรับประทานเองหรือซื้อรับประทาน อย่างไหนดีกว่ากัน 
พร้อมเหตุผลประกอบ (เงื่อนไขความรู้ หลักการมีเหตุผล มิติวัฒนธรรม) ด้วยข้อค าถาม Q3 

2. ครูต้ังค าถามกระตุ้นความคิด นักเรียนคิดว่า การท าเครื่องด่ืมรับประทานเองนักเรียนต้องมีความรู้เก่ียวกับอะไรบ้าง 
(เงื่อนไขความรู้ หลักการมีเหตุผล มิติสังคม) ด้วยข้อค าถาม Q4 
ขั้นที่ 2  ข้ันสอน  

3. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่มกลุ่มละ 5 คน วางแผนเตรียมอุปกรณ์ เครื่องมือ เครื่องใช้ วัตถุดิบที่ใช้ในการท าเครื่องด่ืม
ล่วงหน้า (เงื่อนไขความรู้) 

4. ครูผูส้อนถาม การวางแผนและการเตรียมวัสดุในการท าเครื่องด่ืม จะต้องเตรียมอะไรบ้าง (เงือนไขความรู้ หลักความ
พอประมาณ หลักมีภูมิคุ้มกันที่ดี มิติวัตถุ มิติสิ่งแวดล้อม มิติวัฒนธรรม) ด้วยข้อค าถาม Q7 

5. ครูผูส้อนถาม ธัญพืชอะไรที่น ามาท าเครื่องด่ืมได้ (เงือนไขความรู้ หลักความพอประมาณ หลักมีภูมิคุ้มกันที่ดี มิติวัตถุ 
มิติสิ่งแวดล้อม มิติวัฒนธรรม) ด้วยข้อค าถาม Q8 

6. ครูสาทิตการท าน้ าใบเตยหอมให้นักเรียนดูเป็นตัวอย่าง พร้อมอธิบายประกอบทีละข้ันตอนอย่างช้า ๆ เพ่ือให้นักเรียน
มีความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องชัดเจน จากน้ันให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันวางแผนท าเครื่องด่ืมของตัวเอง(เงื่อนไขความรู้ หลักการมี
เหตุผล มิติสังคม มิติวัฒนธรรม)  
 7. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอการวางแผนท าเครื่องด่ืมของตนเอง พร้อมต้ังชื่อเครื่องด่ืม ครูเป็นผู้ตรวจสอบความ
ถูกต้องและชี้แนะข้อบกพร่อง เพ่ือให้นักเรียนน าไปแก้ไข ปรับปรุง ในการท าเครื่องด่ืมสัปดาห์หน้า(เงือนไขคุณธรรม หลักความมี
เหตุผล มิติ สังคม มิติวัฒนธรรม) 
ขั้นที่ 3  ข้ันสรุป 

8. นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น โดยใช้ค าถามท้าทาย นักเรียนสามารถน าความรู้ที่ได้จากการวางแผนการท า
เครื่องด่ืมไปใช้ในเรื่องอะไรบ้าง (เงือนไขความรู้ หลักความพอประมาณ หลักมีภูมิคุ้มกันที่ดี มิติวัตถุ มิติสิ่งแวดล้อม มิติวัฒนธรรม) 
ด้วยข้อค าถาม Q11 

 
 
 
 

 
 
 
 



แผ่นที่ 4 ชุดค าถามกระตุ้นเพื่อปลูกฝังหลักคิดพอเพียง  
กลุ่มสาระการเรียนรู้  การงานอาชีพ 

ชื่อแผนการจัดการเรียนรู้เร่ือง การเตรียมการประกอบเคร่ืองด่ืม        ระดับชั้น  ม.2  เวลา  2  ชั่วโมง 

ค าถามกระตุ้นคิดเพื่อปลูกฝังหลักคิดพอเพียงก่อนเรียน 
Q3. การท าเครื่องด่ืมรับประทานเอง กับการซื้อเครื่องด่ืมส าเร็จมารับประทานอย่างไหนดีกว่ากัน พร้อม
เหตุผลประกอบ(เงื่อนไขความรู้ หลักการมีเหตุผล มิติวัฒนธรรม) 
Q4. การท่ีนักเรียนจะท าเครื่องด่ืมรับประทานเองนั้น นักเรียนจะต้องมีความรู้เกี่ยวกับอะไรบ้าง(เงื่อนไข
ความรู้ หลักการมีเหตุผล มิติสังคม) 

ค าถามกระตุ้นคิดเพื่อปลูกฝังหลักคิดพอเพียงระหว่างเรียน  
  
 Q7. การวางแผนและการเตรียมวัสดุในการท าเครื่องด่ืม จะต้องเตรียมอะไรบ้าง(เงือนไขความรู้ หลักความ
พอประมาณ หลักมีภูมิคุ้มกันท่ีดี มิติวัตถุ มิติส่ิงแวดล้อม มิติวัฒนธรรม) 
 Q8. ธัญพืชอะไรที่น ามาท าเครื่องด่ืมมีอะไรบ้าง(เงือนไขความรู้ หลักความพอประมาณ หลักมีภูมิคุ้มกันท่ีดี 
มิติวัตถุ มิติส่ิงแวดล้อม มิติวัฒนธรรม) 
 
ถามกระตุ้นคิดเพื่อปลูกฝังหลักคิดพอเพียงหลังเรียน  

Q11. นักเรียนสามารถน าความรู้ท่ีได้จากการวางแผนการท าเครื่องด่ืมไปใช้ในเรื่องอะไรบ้าง(เงือนไข
ความรู้ หลักความพอประมาณ หลักมีภูมิคุ้มกันท่ีดี มิติวัตถุ มิติส่ิงแวดล้อม มิติวัฒนธรรม) 
  



แผ่นที่ 5 แนวทางที่ครูน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้จัดการเรียนรู้ 
 กลุ่มสาระการเรียนรู้  การงานอาชีพ  

ช่ือ แผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง การเตรียมการประกอบเคร่ืองด่ืม       ระดับชั้น  ม.  2   เวลา   2   ชั่วโมง 

ครูผู้สอนน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาจัดกิจกรรมการเรียนรู้ดังน้ี 

ความรู้ที่ครูต้องมีก่อนสอน 
1. รู้วิธีการเลือกใช้อุปกรณ์ที่ถูกต้อง 
2. รู้วิธีการเลือกวัตถุดิบที่น ามาท าเครื่องด่ืม 
3. รู้ส่วนผสม 
4. รู้จักการวางแผน การแก้ปัญหา 

คุณธรรมของครูในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
1. มีความตรงต่อเวลา 
2. มีความเมตตา 
3. มีความยุติธรรม 
4. มีความเท่าเทียม 

ประเด็น มีเหตุผล พอประมาณ มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี 
 
เน้ือหา 
 

เพ่ือนักเรียนสามารถเข้าใจ
บทเรียนได้ 

ก าหนดเน้ือหาให้เหมาะสมกับ
วัยของผู้เรียน 

เตรียมการประเมินความ
เหมาะสมของเน้ือหาและวัยของ
ผู้เรียน 

 
เวลา 
 

เพ่ือจัดการเรียนการสอนได้ครบ
ตามเน้ือหาที่ก าหนด 

ใช้เวลาในการจัดการเรียนการ
สอนตามก าหนด 

วางแผนรองรับเหตุการณ์ที่อาจ
เกิดการเปลี่ยนแปลง 

 
การจัดกิจกรรม 
 

เพ่ือนักเรียนได้ท ากิจกรรมอย่าง
ทั่วถึงและมีประสิทธิภาพ 

ก าหนดกิจกรรมเหมาะสมกับ
เน้ือหาที่สอนและเวลาท่ีมี 

วางแผนการจัดกิจกรรม มีการ
ก าหนดกิจกรรมที่ชัดเจน 

 
สื่อ/อุปกรณ์ 
 

เพ่ือนักเรียนได้เรียนรู้การใช้
เครื่องมือ อุปกรณ์ต่าง ๆ  

จัดกลุ่มผู้เรียนให้พอดีกับวัสดุ 
อุปกรณ์ที่มีอยู่ 

เตรียมการตรวจสอบความพร้อม
ของอุปกรณ์ให้อยู่ในสภาพ
พร้อมใช้งาน 

 
แหล่งเรียนรู ้
 

เพ่ือนักเรียนรู้จักและสามารถ
เข้าใจได้ง่ายข้ึน 

ใช้แหล่งเรียนรู้ที่มีอยู่ในโรงเรียน
และในท้องถ่ินได้เหมาะสม 

วางแผนใช้แหล่งเรียนรู้ที่มีใน
โรงเรียนและในท้องถ่ิน 

 
ประเมินผล 
 

เพ่ือพัฒนาผู้เรียนตามศักยภาพ วิเคราะห์ผู้เรียนเป็นรายบุคคล
และรายกลุ่มสอดคล้องกับการ 
วัดและประเมินผลตามสภาพ
จริง 

เตรียมการหาวิธีการและ
เครื่องมือที่ใช้ในการวัดผล
ประเมินผลโดยการประเมินซ้ า
หลาย ๆ ครั้ง 

 

 

 

 

 

 



แผ่นที่ 6 ผลที่จะเกิดขึ้นกับผู้เรียนจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

กลุ่มสาระการเรียนรู้  การงานอาชีพ  
ชื่อแผนการจัดการเรียนรู้เร่ือง การเตรียมการประกอบเคร่ืองด่ืม   ระดับชั้น  ม.  2   เวลา   2   ชั่วโมง 

6.1  ผู้เรียนจะได้ฝึกคิดและฝึกปฏิบัติตามหลัก ปศพพ. ดังนี้ 

ความรู้ที่นักเรียนต้องมีก่อน 
1. รู้จักการวางแผน 
2. รู้จักและใช้เครื่องมืออุปกรณ์ท่ีจ าเป็น 
3. รู้วิธีการเลือกซื้อวัตถุดิบท่ีจะน ามาท าเครื่องด่ืม 

คุณธรรมของนักเรียนที่จะท าให้การเรียนรู้ส าเร็จ 
1. มีความซื่อสัตว์ 
2. มีน้ าใจ 
3. เอื้อเฟื้อ 

มีเหตุผล พอประมาณ มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี 
1. เพื่อให้สามารถวางแผนการ
ท าเครื่องด่ืมได้ 
2. เพื่อให้ได้เครื่องด่ืมท่ีอร่อย 
 
3. เพื่อให้เกิดความสวยงานน่า
รับประทาน 

1. เลือกใช้เครื่องมือท่ีเหมาะสมกับ
วัตถุดิบท่ีเลือก 
2. ใช้ส่วนผสมท่ีพอเหมาะ 
 
3. เลือกภาชนะท่ีใช้ให้เหมาะสมกับ
เครื่องด่ืม 

1. วางแผนว่าใครเอาอุปกรณ์หรือ
วัตถุดิบอะไรมา 
2. เตรียมการเรื่องอุปกรณ์ให้อยู่ใน
สภาพพร้อมใช้งาน 
3. เตรียมการเรื่องภาชนะท่ีใช้ใหอ้ยู่
ในสภาพดี 

 

6.2 ผู้เรียนจะได้เรียนรู้การใช้ชีวิตที่สมดุลและพร้อมรับการเปลี่ยนแปลง 4 มิติตามหลัก ปศพพ. ดังนี้ 

                 ด้าน  
องค์ประกอบ 

สมดุลและพร้อมรับการเปลี่ยนแปลงในด้านต่าง ๆ 
วัตถุ/เศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม 

 
K ความรู้  

เลือกใช้วัตถุดิบท่ี
ประหยัด ปลอดภัย 

วางแผนการท างาน  ใช้วัสดุ อุปกรณ์ได้
ถูกต้อง 

มีความรับผิดชอบ
ต่อตนเองและผู้อื่น 

 
P ทักษะ  

ใช้ทักษะ
กระบวนการกลุ่ม 
คิด วิเคราะห์ และ
แก้ปัญหา 

รับฟังความคิดเห็น
ของคนอื่น 

ใช้วัตถุดิบอย่างคุม
ค่า 

มีความเอื้อเฟื้อ 
แบ่งปันช่วยเหลือ
ผู้อื่น 

 
A ค่านิยม  

ใช้วัตถุดิบท่ีมีอยู่
อย่างประหยัด 
คุ้มค่า 

น าความรู้ท่ีได้รับ
แบ่งปันเพื่อน ๆและ
ครอบครัว 

ใช้วัตถุดิบท่ีมีอยู่
หรือหาได้ง่ายใน
ท้องถิ่น 

การแปรรูปผลไม้ท่ีมี
ในท้องถิ่น 

 
C สมรรถนะ  

คิดวางแผน
แก้ปัญหารายจ่าย
ในการท างานอย่าง
เหมาะสม 

ส่ือสารให้สังคมเกิด
ความตระหนักรู้ 

รณรงค์ปัญหาด้าน
ส่ิงแวดล้อม 

ใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น
ในการท าเครื่องด่ืม 



น าไปสู่ความยั่งยืน 
หลักทรงงานในหลวงรัชกาล 9   
ข้อท่ี 10  การมีส่วนร่วม : นักเรียนร่วมแสดงความคิดเห็น ใจกว้าง หนักแน่น รู้จักรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น 
การปฏิบัติงานจึงส าเร็จด้วยดี 
ข้อท่ี 19  เศรษฐกิจพอเพียง : นักเรียนรู้จักการใช้จ่ายเงิน คิดก่อนท่ีจะจ่าย อยู่อย่างพอเพียง 
ข้อท่ี 21  ท างานอย่างมี่ความสุข: นักเรียนเห็นคุณค่าของการท างาน มีเป้าหมายในการท างาน พัฒนาตัวเองให้
เป็นไปตามเป้าหมาย เป็นกัลยาณมิตร เป็นท่ีปรึกษา ท างานอย่างมีความสุข 
ข้อท่ี 22  มีความเพียร: ท างานส าเร็จตามเป้าหมายทุกประการ 
ข้อท่ี 23  รู้ รัก สามัคคี: รู้ปัญหาและวิธีแก้ปัญหา ท างานได้ส าเร็จทุกประการด้วยความร่วมมือร่วมใจกัน 
พระบรมราโชบาย ด้านการศึกษา ในหลวงรัชกาลท่ี 10  
ข้อท่ี 2 มีพื้นฐานชีวิตท่ีมั่นคง มีคุณธรรม: เป็นคนดี อยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 
ข้อท่ี 3 มีงานท า มีอาชีพ : การขยันเรียน ส าเร็จ มีงานท า และสามารถเล้ียงตัวเองได้ 
SDGs ๑๗ เป้าหมายการพัฒนาท่ียั่งยืน 
เป้าหมายท่ี 17 เป้าหมายการพัฒนาท่ียั่งยืนเป้าหมายท่ีสร้างหลักประกันว่าทุกคนมีการศึกษาท่ีมีคุณภาพอย่าง
ครอบคลุมและเท่าเทียม และสนับสนุนโอกาสในการเรียนรู้ตลอดชีวิต 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ 
ผลการสอน 
 ..................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................. 
ปัญหา/อุปสรรค 

..................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................. 
ข้อเสนอแนะ/แก้ไข 

..................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................. 
 
                                                           ลงช่ือ.................................................           
                                                                     (นางพนิดา  พรหมสถิตย์)    
                                                       วันท่ี............เดือน............................พ.ศ............ 
ความเห็นของหัวหน้าสถานศึกษาหรือผู้ได้รับมอบหมาย 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………… 
 
       ลชื่อ……………………………………………………………..…… 

                   (นางสาววราภรณ์  กู้เมือง) 
              หัวหน้ากลุ่มสาระการงานอาชีพ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………… 
 
       ลชื่อ……………………………………………………………..…… 

        (นางอิสริญ  บุญหนัก) 
               หัวหน้าฝ่าย / รองฝ่ายวิชาการ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
       ลชื่อ……………………………………………………………..…… 

        (นางดวงฤทัย  ทองแก้วเกิด) 
               ผู้อ านวยการโรงเรียนสวนศรีวิทยา 
 
 
 



แผ่นที่ 1 ผังโครงสร้างหน่วยการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างคุณลักษณะอยู่อย่างพอเพียง  
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ  

ชื่อแผนการจัดการเรียนรู้  ประเภทของเคร่ืองด่ืม ระดับชั้นม. 2 เวลา  2  ช่ัวโมง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน  
1. ความสามารถในการส่ือสาร 
2. ความสามารถในการคิด 
3. ความสามารถในการแก้ปัญหา 
4. ความสามารถในการใช้ทักษะ
ชีวิต 
5. ความสามารถในการใช้
เทคโนโลยี 
 
 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์  
1. อยู่อย่างพอเพียง 
2. มุ่งมั่นในการท างาน 
3. รักความเป็นไทย 

ภาระงาน/ช้ินงาน . 
1. ประเภทของเครื่องด่ืม 
2. ความส าคัญและประโยชน์ของ
เครื่องด่ืม 

 

ช่ือแผนการเรียนรู้ การเตรียมการ
ประกอบเครื่องด่ืม (จ านวน   2  

ชัว่โมง) 

สาระส าคญั ศกึษาประเภทความส าคญัและ
ประโยชน์ของเครื่องดื่ม เพื่อใชใ้นการ
ด ารงชวีติจะต้องใชท้กัษะกระบวนการ
แสวงหาความรูเ้พื่อพฒันาการท างาน 
ทกัษะกระบวนการแกป้ญัหา มจีติส านึกใน
การท างานและใชท้รพัยากรประหยดั คุม้ค่า
ไดอ้ย่างพอเพยีง มุ่งมัน่ในการท างานและ
ใฝเ่รยีนรู ้

เรื่อง ประเภทของเครื่องดืม่ 
มฐ./ตวัชีว้ดั  ง 1.1 ม.2/1-3 
 สาระการเรยีนรู ้1.เครื่องดื่ม
ประเภทนมและผลติภณัฑจ์ากนม 

เรื่อง การบรกิารเครือ่งดื่ม 

มฐ./ตวัชีว้ดั  ง 1.1 ม.2/1-3 
 สาระการเรยีนรู1้. เครื่องดื่ม
ประเภทผกั ผลไม ้สมนุไพร และ
ธญัพชื 

เรื่อง ประโยชน์ของเครื่องดื่ม 

มฐ./ตวัชีว้ดั  ง 1.1 ม.2/1-3 
 สาระการเรยีนรู ้ 1.ประเภท
ความส าคญัและประโยชน์ของ
เครื่องดืม่ 



แผ่นท่ี 2 ผังภาพการออกแบบการเรียนรู้แบบย้อนกลับ (Backward Design)  
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ 

แผนการจัดการเรียนรู้เร่ือง ประเภทเคร่ืองด่ืม ระดับชั้นม. 2 เวลา  2  ชั่วโมง 

 

 

 

 

  

1. เป้าหมายการเรียนรู้ 

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด เข้าใจการท างาน มีความคิดสร้างสรรค์มีทักษะ
กระบวนการท างานทักษะการแก้ปัญหาทักษะการท างานร่วมกัน
และทักษะการแสวงหาความรู้มีคุณธรรมและลักษณะนิสยัในการ
ท างานมีจิตส านึกในการใช้พลังงานทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมเพ่ือ
การด ารงชีวิตและครอบครัว 
ง 1.1 ม.2/1 ใช้ทักษะการแสวงหาความรู้เพ่ือพัฒนาการท างาน 
ง 1.1 ม.2/2 ใช้ทักษะกระบวนการแก้ปัญหาในการท างาน 
ง 1.1 ม.2/3 มีจิตส านึกในการท างานและใช้ทรัพยากรในการ
ปฏิบัติงานอย่างประหยัดและคุ้มค่า 
สาระส าคญั  
     ศึกษาการท าเครื่องด่ืมประเภทต่าง ๆ เพ่ือท าเครื่องด่ืมที่มี
ประโยชน์ จะต้องใช้ทักษะการแสวงหาความรู้ ทักษะการแก้ปัญหา 
มีจิตส านึกในการท างานและใช้ทรัพยากรอย่างประหยัดและคุ้มค่า
ได้อย่างพอเพียง มุ่งมั่นในการท างานและรักความเป็นไทย 
จุดประสงค์การเรียนรู้  
   1. รู้ เข้าใจ และสามารถอธิบายประเภทของเครื่องด่ืมได้(K.)  
   2. ท าเครื่องด่ืมเพ่ือสุขภาพได้อย่างถูกวิธี(P)  
   3. เห็นประโยชน์ของการท าเครื่องด่ืม(A       
 สาระการเรียนรู ้ 
     1.ประเภทความส าคัญของเครื่องด่ืม 2.ประโยชน์ของเครื่องด่ืม 
3.การบริการเครื่องด่ืม  
สมรรถนะส าคัญ  
1. ความสามารถในการสื่อสาร : นักเรียนตอบค าถามครูและ
ปฏิบัติงานได้ 2. ความสามารถในการคิด :คิดเครื่องด่ืมของตัวเอง
ได้  3. ความสามารถในการแก้ปัญหา : แก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้ 4. 
ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต :ท าเครื่องด่ืมทานเองได้ 5. 
ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี  : สืบค้นการท าเครื่องด่ืม 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์  
1.อยู่อย่างพอเพียง: คิดและลงมือท าเครื่องด่ืมทางเอง 2.มุ่งมั่นใน
การท างาน:ต้ังใจท างานด้วยความอดทน 3.รักความเป็นไทย:เรียนรู้
การท าเครื่องด่ืมใหม่ ๆ ที่ประหยัดและคุ้มค่า มีประโยชน์ 

2. หลักฐานการเรียนรู ้ 

ภาระงาน/ชิ้นงาน : ใบงาน ประเภทของเครื่องด่ืม 

การวัดประเมินผล : 

ประเด็น วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์ประเมิน 
ด้าน K ทดสอบ แบบทดสอบ ร้อยละ 60 
ด้าน P เขียน

แผนภาพการ
วางแผนการ
ท าเครื่องด่ืม 

ใบงาน/แบบ
ประเมินการ
ท างานกลุ่ม 

ระดับ 2 ข้ึนไป
ผ่านเกณฑ์ 

ด้าน A สอบถาม แบบสอบถาม ระดับ 2 ข้ึนไป
ผ่านเกณฑ์ 

 

ชื่อแผนการจัดการเรียนรู ้

ประเภทของเครื่องดื่ม 

3. กิจกรรมการเรียนรู้ 

 กิจกรรรมการเรียนรู้ :1. ท าแผนภาพประเภทของเครื่องด่ืม โดยวัด
การประเมินจากชิ้นงาน เน้นกระบวนการท างานกลุ่ม กระบวนการ
ปฏิบัติ  

สื่อเรียนรู้/แหล่งเรียนรู้ : หนังสือเรียนการงานอาชีพ ม.2 ร้านค้าใน
ชุมชน  

 เวลา : 2 ชัว่โมง 



แผ่นที่ 3 กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างคุณลักษณะอยู่อย่างพอเพียง  

แผนการเรียนรู้แบบบูรณาการตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
ชื่อแผนการจัดการเรียนรู้ ประเภทของเคร่ืองด่ืม  ช้ัน ม. 2 เวลา 2 ช่ัวโมง 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 
กิจกรรมการเรียนรู้  (ใช้การจัดกระบวนเรียนรู้  แบบ บูรณาการ) 
 
ขั้นที่ 1  ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน 

1. ครูทบทวนเรื่องประเภทของเครื่องด่ืม โดยสอบถามนักเรียนคิดว่าการดื่มนมกับการดื่มน้ าหวานต่างกัน
หรือเหมือนกันอย่างไร (เงื่อนไขความรู้ หลักการมีเหตุผล มิติสังคม) ด้วยข้อค าถาม Q1 

2. ครูตั้งค าถามกระตุ้นความคิด นักเรียนคิดว่า การเลือกซื้อเครื่องด่ืมประเภท นม น้ าผัก และน้ าผลไม้ 
ต้องดูท่ีอะไรบ้าง (เงื่อนไขความรู้ หลักการมีเหตุผล มิติสังคม) ด้วยข้อค าถาม Q2 

 
ขั้นที่ 2  ขั้นสอน  

3. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่มกลุ่มละ 5 คน ศึกษาความรู้เรื่อง ประเภทของเครื่องด่ืม ตัวอย่างการประกอบ
เครื่องด่ืม จากหนังสือการงานอาชีพ ม. 2 เอกสารประกอบการสอน และวางแผนเตรียมอุปกรณ์ เครื่องมือ 
เครื่องใช้ วัตถุดิบท่ีใช้ในการท าเครื่องด่ืมล่วงหน้า (เงื่อนไขความรู้) 

4. ครูผู้สอนถาม เมื่อนักเรียนร้อนในนักเรียนจะต้องด่ืมเครื่องด่ืมอะไรที่มีอยู่ในบ้านท่ีด่ืมแก้ร้อนในได้(เงือน
ไขความรู้ หลักความพอประมาณ หลักมีภูมิคุ้มกันท่ีดี มิติวัตถุ มิติส่ิงแวดล้อม มิติวัฒนธรรม) ด้วยข้อค าถาม Q6 

  
ขั้นที่ 3  ขั้นสรุป 

8. นักเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็น โดยใช้ค าถามท้าทาย นักเรียนสามารถน าความรู้ท่ีได้จากการเรียน
เรื่องประเภทของเครื่องด่ืมไปใช้ในชีวิตประจ าวันอย่างไร (เงือนไขความรู้ หลักความพอประมาณ หลักมีภูมิคุ้มกันท่ี
ดี มิติวัตถุ มิติส่ิงแวดล้อม มิติวัฒนธรรม) ด้วยข้อค าถาม Q10 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
แผ่นที่ 4 ชุดค าถามกระตุ้นเพื่อปลูกฝังหลักคิดพอเพียง  

กลุ่มสาระการเรียนรู้  การงานอาชีพ 
ชื่อแผนการจัดการเรียนรู้เร่ือง ประเภทของเคร่ืองด่ืม        ระดับชั้น  ม.2  เวลา  2  ช่ัวโมง 

ค าถามกระตุ้นคิดเพื่อปลูกฝังหลักคิดพอเพียงก่อนเรียน 
Q1. การดื่มนมกับการดื่มน้ าหวานต่างกันหรือเหมือนกันอย่างไร (เงื่อนไขความรู้ หลักการมีเหตุผล มิติ

สังคม) 
Q2. การเลือกซื้อเครื่องด่ืมประเภทนม น้ าผักผัก และน้ าผลไม้ ต้องดูท่ีอะไรบ้าง(เงื่อนไขความรู้ หลักการมี
เหตุผล มิติสังคม) 

ค าถามกระตุ้นคิดเพื่อปลูกฝังหลักคิดพอเพียงระหว่างเรียน  
 Q6. เมื่อนักเรียนร้อนในนักเรียนจะต้องด่ืมเครื่องด่ืมอะไรที่มีอยู่ในบ้านท่ีด่ืมแก้ร้อนในได้(เงือนไขความรู้ 
หลักความพอประมาณ หลักมีภูมิคุ้มกันท่ีดี มิติวัตถุ มิติส่ิงแวดล้อม มิติวัฒนธรรม) 
  
ถามกระตุ้นคิดเพื่อปลูกฝังหลักคิดพอเพียงหลังเรียน  

Q10. นักเรียนสามารถน าความรู้ท่ีได้จากการเรียนเรื่องประเภทของเครื่องด่ืมไปใช้ในชีวิตประจ าวัน
อย่างไร (เงือนไขความรู้ หลักความพอประมาณ หลักมีภูมิคุ้มกันท่ีดี มิติวัตถุ มิติส่ิงแวดล้อม มิติวัฒนธรรม) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผ่นที่ 5 แนวทางที่ครูน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้จัดการเรียนรู้ 
 กลุ่มสาระการเรียนรู้  การงานอาชีพ  

ชื่อ แผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง ประเภทของเคร่ืองด่ืม       ระดับชั้น  ม.  2   เวลา   2   ชั่วโมง 

ครูผู้สอนน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาจัดกิจกรรมการเรียนรู้ดังน้ี 

ความรู้ที่ครูต้องมีก่อนสอน 
1. รู้ประเภทของเครื่องด่ืม 
2. รู้ความส าคัญของเครื่องด่ืม 
3. รู้ประโยชน์ของเครื่องด่ืม 
4. รู้จักการวางแผน การแก้ปัญหา 

คุณธรรมของครูในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
1. มีความตรงต่อเวลา 
2. มีความเมตตา 
3. มีความยุติธรรม 
4. มีความเท่าเทียม 

ประเด็น มีเหตุผล พอประมาณ มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี 
 
เน้ือหา 
 

เพ่ือนักเรียนสามารถเข้าใจ
บทเรียนได้ 

ก าหนดเน้ือหาให้เหมาะสมกับ
วัยของผู้เรียน 

เตรียมการและประเมินความ
เหมาะสมของเน้ือหาและวัยของ
ผู้เรียน 

 
เวลา 
 

เพ่ือจัดการเรียนการสอนได้ครบ
ตามเน้ือหาที่ก าหนด 

ใช้เวลาในการจัดการเรียนการ
สอนตามก าหนด 

วางแผนรองรับเหตุการณ์ที่อาจ
เกิดการเปลี่ยนแปลง 

 
การจัดกิจกรรม 
 

เพ่ือนักเรียนได้ท ากิจกรรมอย่าง
ทั่วถึงและมีประสิทธิภาพ 

ก าหนดกิจกรรมเหมาะสมกับ
เน้ือหาที่สอนและเวลาท่ีมี 

วางแผนจัดกิจกรรม มีการ
ก าหนดกิจกรรมที่ชัดเจน 

 
สื่อ/อุปกรณ์ 
 

เพ่ือนักเรียนได้เรียนรู้การใช้
เครื่องมือ อุปกรณ์ต่าง ๆ  

จัดกลุ่มผู้เรียนให้พอดีกับวัสดุ 
อุปกรณ์ที่มีอยู่ 

เตรียมการส ารวจ ความพร้อม
ของอุปกรณ์ให้อยู่ในสภาพ
พร้อมใช้งาน 

 
แหล่งเรียนรู ้
 

เพ่ือนักเรียนรู้จักและสามารถ
เข้าใจได้ง่ายข้ึน 

ใช้แหล่งเรียนรู้ที่มีอยู่ในโรงเรียน
และในท้องถ่ินได้เหมาะสม 

วางแผนใช้แหล่งเรียนรู้ที่มีใน
โรงเรียนและในท้องถ่ินให้
เหมาะสม 

 
ประเมินผล 
 

เพ่ือพัฒนาผู้เรียนตามศักยภาพ วิเคราะห์ผู้เรียนเป็นรายบุคคล
และรายกลุ่ม วัดและประเมินผล
ตามสภาพจริง 

เตรียมการวิธีการและเครื่องมือ
ที่ใช้ในการวัดผลประเมินผลโดย
การประเมินซ้ าหลาย ๆ ครัง้ 

 

 

 

 

 

 

 



แผ่นที่ 6 ผลที่จะเกิดขึ้นกับผู้เรียนจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

กลุ่มสาระการเรียนรู้  การงานอาชีพ  
ชื่อแผนการจัดการเรียนรู้เร่ือง ประเภทของเคร่ืองด่ืม   ระดับชั้น  ม.  2   เวลา   2   ชั่วโมง 

6.1  ผู้เรียนจะได้ฝึกคิดและฝึกปฏิบัติตามหลัก ปศพพ. ดังนี้ 

ความรู้ที่นักเรียนต้องมีก่อน 
1. รู้จักเครื่องด่ืมที่เคยด่ืม 
2. รู้จักผัก ผลไม้ ธัญพืช ท่ีน ามาท าเครื่องด่ืมได้ 
3. รู้วิธีการเลือกด่ืมเครื่องด่ืมที่มีประโยชน์ 

คุณธรรมของนักเรียนที่จะท าให้การเรียนรู้ส าเร็จ 
1. มีความซื่อสัตว์ 
2. มีน้ าใจ 
3. เอ้ือเฟ้ือ 

มีเหตุผล พอประมาณ มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี 
1. เพ่ือให้สามารถเลือกด่ืม
เครื่องด่ืมที่ร่างการน าไปใช้
ประโยชน์ได้ทันท ี
2. เพ่ือให้ได้ด่ืมที่ช่วยให้ร่างการสด
ชื่น 
3. เพ่ือให้เกิดประโยชน์ต่อร่างกาย 

1. เลือกด่ืมเครื่องด่ืมที่เหมาะสมกับความ
ต้องการของร่างกาย 
2. ใช้วัสดุที่มีอยู่ภายในบ้านได้เหมาะสม 
 
3. เลือกด่ืมเครื่องด่ืมทีเ่หมาะสมและมี
ประโยชน์ 

1. วางแผนว่าที่บ้านมีวัสดุอะไรบ้าง 
2. เตรียมการตรวจสอบอุปกรณ์ให้อยู่ใน
สภาพพร้อมใช้งาน 
 
3. เตรียมการส าหรับภาชนะที่ใช้อยู่ให้
อยู่ในสภาพดี 

 

6.2 ผู้เรียนจะได้เรียนรู้การใช้ชีวิตที่สมดุลและพร้อมรับการเปลี่ยนแปลง 4 มิติตามหลัก ปศพพ. ดังนี้ 

                 ด้าน  
องค์ประกอบ 

สมดุลและพร้อมรับการเปลี่ยนแปลงในด้านต่าง ๆ 
วัตถุ/เศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม 

 
K ความรู้  

เลือกใช้วัตถุดิบท่ี
ประหยัด ปลอดภัย 

วางแผนการท างาน  ใช้วัสดุ อุปกรณ์ได้
ถูกต้อง 

มีความรับผิดชอบ
ต่อตนเองและผู้อื่น 

 
P ทักษะ  

ใช้ทักษะ
กระบวนการกลุ่ม 
คิด วิเคราะห์ และ
แก้ปัญหา 
 

รับฟังความคิดเห็น
ของคนอื่น 

ใช้วัตถุดิบอย่างคุม
ค่า 

มีความเอื้อเฟื้อ 
แบ่งปันช่วยเหลือ
ผู้อื่น 

 
A ค่านิยม  

ใช้วัตถุดิบท่ีมีอยู่
อย่างประหยัด 
คุ้มค่า 

น าความรู้ท่ีได้รับ
แบ่งปันเพื่อน ๆและ
ครอบครัว 

ใช้วัตถุดิบท่ีมีอยู่
หรือหาได้ง่ายใน
ท้องถิ่น 

การแปรรูปผลไม้ท่ีมี
ในท้องถิ่น 

 
C สมรรถนะ  

คิดวางแผน
แก้ปัญหารายจ่าย
ในการท างานอย่าง
เหมาะสม 
 

ส่ือสารให้สังคมเกิด
ความตระหนักรู้ 

รณรงค์ปัญหาด้าน
ส่ิงแวดล้อม 

ใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น
ในการท าเครื่องด่ืม 



น าไปสู่ความยั่งยืน 
หลักทรงงานในหลวงรัชกาล 9   
ข้อท่ี 10  การมีส่วนร่วม : นักเรียนร่วมแสดงความคิดเห็น ใจกว้าง หนักแน่น รู้จักรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น 
การปฏิบัติงานจึงส าเร็จด้วยดี 
ข้อท่ี 19  เศรษฐกิจพอเพียง : นักเรียนรู้จักการใช้จ่ายเงิน คิดก่อนท่ีจะจ่าย อยู่อย่างพอเพียง 
ข้อท่ี 21  ท างานอย่างมี่ความสุข: นักเรียนเห็นคุณค่าของการท างาน มีเป้าหมายในการท างาน พัฒนาตัวเองให้
เป็นไปตามเป้าหมาย เป็นกัลยาณมิตร เป็นท่ีปรึกษา ท างานอย่างมีความสุข 
ข้อท่ี 22  มีความเพียร: ท างานส าเร็จตามเป้าหมายทุกประการ 
ข้อท่ี 23  รู้ รัก สามัคคี: รู้ปัญหาและวิธีแก้ปัญหา ท างานได้ส าเร็จทุกประการด้วยความร่วมมือร่วมใจกัน 
พระบรมราโชบาย ด้านการศึกษา ในหลวงรัชกาลท่ี 10  
ข้อท่ี 2 มีพื้นฐานชีวิตท่ีมั่นคง มีคุณธรรม: เป็นคนดี อยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 
ข้อท่ี 3 มีงานท า มีอาชีพ : การขยันเรียน ส าเร็จ มีงานท า และสามารถเล้ียงตัวเองได้ 
SDGs ๑๗ เป้าหมายการพัฒนาท่ียั่งยืน 
เป้าหมายท่ี 17 เป้าหมายการพัฒนาท่ียั่งยืนเป้าหมายท่ีสร้างหลักประกันว่าทุกคนมีการศึกษาท่ีมีคุณภาพอย่าง
ครอบคลุมและเท่าเทียม และสนับสนุนโอกาสในการเรียนรู้ตลอดชีวิต 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ 
ผลการสอน 
 ..................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................. 
ปัญหา/อุปสรรค 

..................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................. 
ข้อเสนอแนะ/แก้ไข 

..................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................. 
 
                                                           ลงช่ือ.................................................           
                                                                     (นางพนิดา  พรหมสถิตย์)    
                                                       วันท่ี............เดือน............................พ.ศ............ 
ความเห็นของหัวหน้าสถานศึกษาหรือผู้ได้รับมอบหมาย 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………… 
 
       ลชื่อ……………………………………………………………..…… 

                   (นางสาววราภรณ์  กู้เมือง) 
              หัวหน้ากลุ่มสาระการงานอาชีพ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………… 
 
       ลชื่อ……………………………………………………………..…… 

        (นางอิสริญ  บุญหนัก) 
               หัวหน้าฝ่าย / รองฝ่ายวิชาการ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
       ลชื่อ……………………………………………………………..…… 

        (นางดวงฤทัย  ทองแก้วเกิด) 
               ผู้อ านวยการโรงเรียนสวนศรีวิทยา 
 
 



แผ่นที่ 1 ผังโครงสร้างหน่วยการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างคุณลักษณะอยู่อย่างพอเพียง  
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ  

ชื่อแผนการจัดการเรียนรู้  ปฏิบัตกิารท าและตกแต่งเครือ่งดื่มเคร่ืองด่ืม ระดับชั้นม. 2 เวลา  2  ช่ัวโมง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน  
1. ความสามารถในการส่ือสาร 
2. ความสามารถในการคิด 
3. ความสามารถในการแก้ปัญหา 
4. ความสามารถในการใช้ทักษะ
ชีวิต 
5. ความสามารถในการใช้
เทคโนโลยี 
 
 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์  
1. อยู่อย่างพอเพียง 
2. มุ่งมั่นในการท างาน 
3. รักความเป็นไทย 

ภาระงาน/ช้ินงาน . 
ปฏิบัติการท าเครื่องด่ืม 1 ชนิด 

 

ชื่อแผนการเรียนรู้ การเตรียมการ
ประกอบเคร่ืองด่ืม (จ านวน   2  

ชั่วโมง) 

สาระส าคัญ ศึกษาวิธีท าเครื่องด่ืมเพื่อ
ปฏิบัติการท าเครื่องด่ืม จะต้องใช้ทักษะ
กระบวนการแสวงหาความรู้เพื่อ
พัฒนาการท างาน ทักษะกระบวนการ
แก้ปัญหา มีจิตส านึกในการท างานและ
ใช้ทรัพยากรประหยัด คุ้มค่า ได้อย่าง
พอเพียง มุ่งมั่นในการท างานและรัก
ความเป็นไทย 

 
 

เรื่อง การปฏิบัติการท าเครื่องด่ืม
มฐ./ตัวชี้วัด  ง 1.1 ม.2/1-3 
 สาระการเรียนรู้ การปฏิบัติการท า
เครื่องด่ืม 

เรื่อง การจัดและตกแต่งเครื่องด่ืม 

มฐ./ตัวชี้วัด  ง 1.1 ม.2/1-3 
 สาระการเรียนรู้ การจัดตกแต่ง
เครื่องด่ืม 

เรื่อง การบริการเครื่องด่ืม  

มฐ./ตัวชี้วัด  ง 1.1 ม.2/1-3 
 สาระการเรียนรู้  การบริการ  
เครื่องด่ืม 

 



แผ่นท่ี 2 ผังภาพการออกแบบการเรียนรู้แบบย้อนกลับ (Backward Design)  
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ 

แผนการจัดการเรียนรู้เร่ือง ปฏิบัตกิารท าและตกแต่งเครื่องดื่มเคร่ืองด่ืม ระดับชั้นม. 2 เวลา  2  ชั่วโมง 

 

 

 

 

  

1. เป้าหมายการเรียนรู้ 

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด เข้าใจการท างาน มีความคิดสร้างสรรค์มีทักษะ
กระบวนการท างานทักษะการแก้ปัญหาทักษะการท างานร่วมกัน
และทักษะการแสวงหาความรู้มีคุณธรรมและลักษณะนิสยัในการ
ท างานมีจิตส านึกในการใช้พลังงานทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมเพ่ือ
การด ารงชีวิตและครอบครัว 
ง 1.1 ม.2/1 ใช้ทักษะการแสวงหาความรู้เพ่ือพัฒนาการท างาน 
ง 1.1 ม.2/2 ใช้ทักษะกระบวนการแก้ปัญหาในการท างาน 
ง 1.1 ม.2/3 มีจิตส านึกในการท างานและใช้ทรัพยากรในการ
ปฏิบัติงานอย่างประหยัดและคุ้มค่า 
สาระส าคญั  
    ศึกษาวิธีท าเครื่องด่ืม เพ่ือจะได้น าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
จะต้องใช้ทักษะการแสวงหาความรู้ ทักษะการแก้ปัญหา มีจิตส านึก
ในการท างานและใช้ทรัพยากรอย่างประหยัดและคุ้มค่า ได้อย่าง
พอเพียง มุ่งมั่นในการท างานและรักความเป็นไทย 
จุดประสงค์การเรียนรู้  
      1. รู้ เข้าใจ และสามารถอธิบายวิธีการท าเครื่องด่ืมได้(K.)  
      2. ท าเครื่องด่ืมเพ่ือสุขภาพได้อย่างถูกวิธี(P)  
      3. เห็นประโยชน์ของการท าเครื่องด่ืม(A       
 สาระการเรียนรู ้ 
    1. การใช้เครื่องมือและอุปกรณ์ในการท าเครื่องด่ืม2. ส่วนผสม 
และวัตถุดิบที่ใช้ 3.การเลือกซื้อและการท าเครื่องด่ืมตามท่ีวางแผน
ไว้ 
สมรรถนะส าคัญ  
1. ความสามารถในการสื่อสาร : นักเรียนตอบค าถามครูและ
ปฏิบัติงานได้ 2. ความสามารถในการคิด :คิดเครื่องด่ืมของตัวเอง
ได้  3. ความสามารถในการแก้ปัญหา : แก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้ 4. 
ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต :ท าเครื่องด่ืมทานเองได้ 5. 
ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี  : สืบค้นการท าเครื่องด่ืม 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์  
1.อยู่อย่างพอเพียง: คิดและลงมือท าเครื่องด่ืมทางเอง 2.มุ่งมั่นใน
การท างาน:ต้ังใจท างานด้วยความอดทน 3.รักความเป็นไทย:เรียนรู้
การท าเครื่องด่ืมใหม่ ๆ ที่ประหยัด 

2. หลักฐานการเรียนรู ้ 

ภาระงาน/ชิ้นงาน : ปฏิบัติท าเครื่องด่ืม 1 ชนิด 

การวัดประเมินผล : 

ประเด็น วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์ประเมิน 
ด้าน K ทดสอบ แบบทดสอบ ร้อยละ 60 
ด้าน P แบบประเมิน เครื่องด่ืม/

แบบประเมิน
การท างาน
กลุ่ม 

ระดับ 2 ข้ึนไป
ผ่านเกณฑ์ 

ด้าน A สังเกต แบบสังเกต ระดับ 2 ข้ึนไป
ผ่านเกณฑ์ 

 

ชื่อแผนการจัดการเรียนรู ้

ปฏิบตักิารท าและตกแต่งเครื่องดื่มเคร่ืองด่ืม 

3. กิจกรรมการเรียนรู้ 

 กิจกรรรมการเรียนรู้ : ศึกษาการท าเคร่ืองด่ืมประเภทต่าง ๆ โดย เน้น
กระบวนการท างานกลุ่ม กระบวนการปฏิบัติ เพื่อให้นักเรียนสามารถท า
เคร่ืองด่ืมได้ 

สื่อเรียนรู้/แหล่งเรียนรู้ : หนังสือเรียนการงานอาชีพ ม.2 อุปกรณ์การท า
เคร่ืองด่ืม วัตถุดิบ 

 เวลา : 2 ชั่วโมง 



แผ่นที่ 3 กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างคุณลักษณะอยู่อย่างพอเพียง  

แผนการเรียนรู้แบบบูรณาการตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
ชื่อแผนการจัดการเรียนรู้ ปฏิบัตกิารท าและตกแตง่เครื่องดื่มเคร่ืองด่ืมชั้น ม. 2 เวลา 2 ช่ัวโมง 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 

กิจกรรมการเรียนรู้  (ใช้การจัดกระบวนเรียนรู้  แบบ บูรณาการ) 
 
ขั้นที่ 1  ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

1. ครูส ารวจวัสดุ อุปกรณ์ ท่ีนักเรียนน ามาท าเครื่องด่ืม (เงื่อนไขความรู้ หลักการมีเหตุผล มิติสังคม)  
2. ครูต้ังค าถามกระตุ้นความคิด นักเรียนคิดว่า การรับประทานผลไม้สดกับการน าผลไม้สดมาท าเครื่องด่ืมแตกต่างกัน

อย่างไร (เงื่อนไขความรู้ หลักการมีเหตุผล มิติสังคม) ด้วยข้อค าถาม Q5 
ขั้นที่ 2  ข้ันสอน  

3. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่มกลุ่มละ 5 คน ปฏิบัติการท าเครือ่งด่ืม เตรียมวัสดุ อุปกรณ์ เครื่องมือ เครื่องใช้ วัตถุดิบที่ใช้ใน
การท าเครื่องด่ืม (เงือนไขความรู้ หลักความพอประมาณ หลักมีภูมิคุ้มกันที่ดี มิติวัตถุ มิติสิ่งแวดล้อม มิติวัฒนธรรม) 

4. ครูผูส้อนถาม เมื่อเกิดปัญหานักเรียนลืมเอาวัสดุและอุปกรณ์ มา นักเรียนจะแก้ปัญหาอย่างไร (เงือนไขคุณธรรม หลัก
ความมีเหตุผล มิติ สังคม มิติวัฒนธรรม) ด้วยข้อค าถาม Q9 
ขั้นที่ 3  ข้ันสรุป 

5. ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปถึงปัญหา อุปสรรค และแนวทางแก้ไข ในการท างาน โดยใช้ค าถามท้าทาย นักเรียน
สามารถน าความรู้ที่ได้จากการท าเครื่องด่ืมประเภทต่าง ๆ ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างไรบ้าง(เงือนไขความรู้ หลักความ
พอประมาณ หลักมีภูมิคุ้มกันที่ดี มิติวัตถุ มิติสิ่งแวดล้อม มิติวัฒนธรรม) ด้วยข้อค าถาม Q12 

6. ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปถึงปัญหา อุปสรรค และแนวทางแก้ไข ในการท างาน โดยใช้ค าถามท้าทาย เมื่อท า
เครื่องด่ืมเสรจ็แล้วนักเรียนมีวิธีดูแลรักษาเครื่องมือ และอุปกรณ์ในการท าอย่างไร (เงือนไขความรู้ หลักความพอประมาณ หลักมี
ภูมิคุ้มกันที่ดี มิติวัตถุ มิติสิ่งแวดล้อม มิติวัฒนธรรม) ด้วยข้อค าถาม Q13 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผ่นที่ 4 ชุดค าถามกระตุ้นเพื่อปลูกฝังหลักคิดพอเพียง  
กลุ่มสาระการเรียนรู้  การงานอาชีพ 

ชื่อแผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง ปฏบิัตกิารท าและตกแต่งเครื่องดื่มเครือ่ง  ระดบัชั้น  ม.2  เวลา  2  ชั่วโมง 

ค าถามกระตุ้นคิดเพื่อปลูกฝังหลักคิดพอเพียงก่อนเรียน 
Q5. การรับประทานผลไม้สดกับการน าผลไม้สดมาท าเครื่องด่ืมแตกต่างกันอย่างไร(เงือนไขความรู้ หลกัความ
พอประมาณ หลักมีภูมิคุ้มกันที่ดี มิติวัตถุ มิติสิ่งแวดล้อม มิติวัฒนธรรม) 
 

ค าถามกระตุ้นคิดเพื่อปลูกฝังหลักคิดพอเพียงระหว่างเรียน  
Q9. เมื่อเกิดปัญหานักเรียนลือเอาวัสดุและอุปกรณ์มา นักเรียนจะแก้ปัญหาอย่างไร(เงือนไขความรู้ หลัก

ความพอประมาณ หลักมีภูมิคุ้มกันที่ดี มิติวัตถุ มิติสิ่งแวดล้อม มิติวัฒนธรรม) 
 
ค าถามกระตุ้นคิดเพื่อปลูกฝังหลักคิดพอเพียงหลังเรียน  
Q12. นักเรียนสามารถน าความรู้ท่ีได้จากการท าเครื่องด่ืมประเภทต่าง ๆ ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน

ได้อย่างไรบ้าง(เงือนไขความรู้ หลักความพอประมาณ หลักมีภูมิคุ้มกันที่ดี มิติวัตถุ มิติสิ่งแวดล้อม มิติวัฒนธรรม) 
Q13. เมื่อท าเครื่องด่ืมเสร็จแล้วนักเรียนมีวิธีดูแลรักษาเครื่องมือ และอุปกรณ์ในการท าอย่างไร(เงือนไข

ความรู้ หลักความพอประมาณ หลักมีภูมคิุ้มกันที่ดี มิติวัตถุ มิติสิ่งแวดล้อม มิติวัฒนธรรม) 
  



แผ่นที่ 5 แนวทางที่ครูน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงมาใช้จัดการเรียนรู้ 
 กลุ่มสาระการเรียนรู้  การงานอาชีพ  

ชื่อ แผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง ปฏบิัตกิารท าและตกแต่งเครือ่งดื่มเครื่องดื่ม ระดบัชั้น  ม.  2   เวลา   2   ชั่วโมง 

ครผูู้สอนน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาจัดกิจกรรมการเรียนรู้ดังนี้ 

ความรู้ที่ครูต้องมีก่อนสอน 
1. รู้วิธีการใช้เครื่องมือที่ถูกต้อง 
2. รู้วิธีการเลือกผัก ผลไม้และธัญพืชที่น ามาใช้ท าเครื่องด่ืม 
3. รู้ส่วนผสม ข้ันตอนและวิธีท า 

คุณธรรมของครูในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
1. มีความตรงต่อเวลา 
2. มีความเมตตา 
3. มีความยุติธรรม 
4. มีความเท่าเทียม 

ประเด็น มีเหตุผล พอประมาณ มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี 
 
เน้ือหา 
 

เพ่ือนักเรียนสามารถเข้าใจ
บทเรียนได้ 

ก าหนดเน้ือหาให้เหมาะสมกับ
วัยของผู้เรียน 

เตรียมการประเมินความ
เหมาะสมของเน้ือหาและวัยของ
ผู้เรียน 

 
เวลา 
 

เพ่ือจัดการเรียนการสอนได้ครบ
ตามเน้ือหาที่ก าหนด 

ใช้เวลาในการจัดการเรียนการ
สอนตามก าหนด 

วางแผนรองรับเหตุการณ์ที่อาจ
เกิดการเปลี่ยนแปลง 

 
การจัดกิจกรรม 
 

เพ่ือนักเรียนได้ท ากิจกรรมอย่าง
ทั่วถึงและมีประสิทธิภาพ 

ก าหนดกิจกรรมเหมาะสมกับ
เน้ือหาที่สอนและเวลาท่ีมี 

วางแผนการจัดกิจกรรม มีการ
ก าหนดกิจกรรมที่ชัดเจน 

 
สื่อ/อุปกรณ์ 
 

เพ่ือนักเรียนได้เรียนรู้การใช้
เครื่องมือ อุปกรณ์ต่าง ๆ  

จัดกลุ่มผู้เรียนให้พอดีกับวัสดุ 
อุปกรณ์ที่มีอยู่เหมาะสม 

เตรียมการตรวจสอบ ความ
พร้อมของอุปกรณ์ให้อยู่ใน
สภาพพร้อมใช้งาน 

 
แหล่งเรียนรู ้
 

เพ่ือนักเรียนรู้จักและสามารถ
เข้าใจได้ง่ายข้ึน 

ใช้แหล่งเรียนรู้ที่มีอยู่ในโรงเรียน
และในท้องถ่ินเหมาะสม 

วางแผนการใช้แหล่งเรียนรู้ที่มี
ในโรงเรียนและในท้องถ่ิน 

 
ประเมินผล 
 

เพ่ือพัฒนาผู้เรียนตามศักยภาพ วิเคราะห์ผู้เรียนเป็นรายบุคคล
และรายกลุ่มสอดคล้องกับ
เครื่องมือวัดและประเมินผลตาม
สภาพจริง 

เตรียมการตรวจสอบวิธีการและ
เครื่องมือที่ใช้ในการวัดผล
ประเมินผลโดยการประเมินซ้ า
หลาย ๆ ครั้ง 

 

 

 

 

 

 



แผ่นที่ 6 ผลที่จะเกิดขึ้นกับผู้เรียนจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

กลุ่มสาระการเรียนรู้  การงานอาชีพ  

ชื่อแผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง ปฏบิัตกิารท าและตกแต่งเครื่องดื่มเครือ่งดื่มระดับชัน้  ม.  2   เวลา   2   ชั่วโมง 

6.1  ผู้เรียนจะได้ฝึกคิดและฝึกปฏิบัติตามหลัก ปศพพ. ดังนี้ 

ความรู้ที่นักเรียนต้องมีก่อน 
1. รู้วิธีการเลือกซื้อผัก ผลไม้ท่ีเหมาะในการท า
เครื่องด่ืม 
2. รู้จักและใช้เครื่องมืออุปกรณ์ท่ีจ าเป็นถูกต้อง 
3. รู้วิธีการเก็บรักษาเครื่องมือท่ีใช้ 

คุณธรรมของนักเรียนที่จะท าให้การเรียนรู้ส าเร็จ 
1. มีความซื่อสัตว์ 
2. มีน้ าใจ 
3. เอื้อเฟื้อ 

มีเหตุผล พอประมาณ มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี 
1. เพื่อให้สามารถวางแผนการ
ท าเครื่องด่ืมได้ 
2. เพื่อให้ได้เครื่องด่ืมท่ีอร่อย 
3. เพื่อให้เกิดความสวยงานน่า
รับประทาน 

1. เลือกใช้เครื่องมือท่ีเหมาะสมกับ
วัตถุดิบท่ีเลือก 
2. ใช้ส่วนผสมท่ีพอเหมาะ 
 
3. เลือกภาชนะท่ีใช้ให้เหมาะสมกับ
เครื่องด่ืม 

1. วางแผนว่าใครเอาอุปกรณ์หรือ
วัตถุดิบอะไรมา 
2. เตรียมการตรวจอุปกรณ์ให้อยู่ใน
สภาพพร้อมใช้งาน 
3. เตรียมการตรวจสอบภาชนะท่ีใช้
อยู่ในสภาพดี 

6.2 ผู้เรียนจะได้เรียนรู้การใช้ชีวิตที่สมดุลและพร้อมรับการเปลี่ยนแปลง 4 มิติตามหลัก ปศพพ. ดังนี้ 

                 ด้าน  
องค์ประกอบ 

สมดุลและพร้อมรับการเปลี่ยนแปลงในด้านต่าง ๆ 
วัตถุ/เศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม 

 
K ความรู้  

เลือกใช้วัตถุดิบท่ี
ประหยัด ปลอดภัย 

วางแผนการท างาน 
แบ่งหน้าท่ี
รับผิดชอบ 

ใช้วัสดุ อุปกรณ์ได้
ถูกต้อง 

มีความรับผิดชอบ
ต่อตนเองและผู้อื่น 

 
P ทักษะ  

ปฏิบัติงานโดยใช้
ทักษะกระบวนการ
กลุ่ม คิด วิเคราะห์ 
และแก้ปัญหา 
 
 

รับฟังความคิดเห็น
ของคนอื่น มีความ
รัก สามัคคีท่ีดีต่อ
กัน 

ใช้วัตถุดิบอย่างคุม
ค่า เก็บ ล้าง รักษา
เครื่องมือและ
อุปกรณ์อย่าง
ระมัดระวงั 

มีความเอื้อเฟื้อ 
แบ่งปันช่วยเหลือ
ผู้อื่น ,มีจิต
สาธารณะ 

 
A ค่านิยม  

ใช้วัตถุดิบท่ีมีอยู่
อย่างประหยัด 
คุ้มค่า 

น าความรู้ท่ีได้รับ
แบ่งปันเพื่อน ๆและ
ครอบครัว 

ใช้วัตถุดิบท่ีมีอยู่
หรือหาได้ง่ายใน
ท้องถิ่น 

การแปรรูปผลไม้ท่ีมี
ในท้องถิ่น 

 คิดวางแผน ส่ือสารให้สังคมเกิด รณรงค์ปัญหาด้าน ใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น



C สมรรถนะ  แก้ปัญหารายจ่าย
ในการท างานอย่าง
เหมาะสม 

ความตระหนักรู้ ส่ิงแวดล้อม ในการท าเครื่องด่ืม 

น าไปสู่ความยั่งยืน 
หลักทรงงานในหลวงรัชกาล 9   
ข้อท่ี 10  การมีส่วนร่วม : นักเรียนร่วมแสดงความคิดเห็น ใจกว้าง หนักแน่น รู้จักรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น 
การปฏิบัติงานจึงส าเร็จด้วยดี 
ข้อท่ี 19  เศรษฐกิจพอเพียง : นักเรียนรู้จักการใช้จ่ายเงิน คิดก่อนท่ีจะจ่าย อยู่อย่างพอเพียง 
ข้อท่ี 21  ท างานอย่างมี่ความสุข: นักเรียนเห็นคุณค่าของการท างาน มีเป้าหมายในการท างาน พัฒนาตัวเองให้
เป็นไปตามเป้าหมาย เป็นกัลยาณมิตร เป็นท่ีปรึกษา ท างานอย่างมีความสุข 
ข้อท่ี 22  มีความเพียร: ท างานส าเร็จตามเป้าหมายทุกประการ 
ข้อท่ี 23  รู้ รัก สามัคคี: รู้ปัญหาและวิธีแก้ปัญหา ท างานได้ส าเร็จทุกประการด้วยความร่วมมือร่วมใจกัน 
พระบรมราโชบาย ด้านการศึกษา ในหลวงรัชกาลท่ี 10  
ข้อท่ี 2 มีพื้นฐานชีวิตท่ีมั่นคง มีคุณธรรม: เป็นคนดี อยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 
ข้อท่ี 3 มีงานท า มีอาชีพ : การขยันเรียน ส าเร็จ มีงานท า และสามารถเล้ียงตัวเองได้ 
SDGs ๑๗ เป้าหมายการพัฒนาท่ียั่งยืน 
เป้าหมายท่ี 17 เป้าหมายการพัฒนาท่ียั่งยืนเป้าหมายท่ีสร้างหลักประกันว่าทุกคนมีการศึกษาท่ีมีคุณภาพอย่าง
ครอบคลุมและเท่าเทียม และสนับสนุนโอกาสในการเรียนรู้ตลอดชีวิต 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ 

ผลการสอน 
 ..................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................. 
ปัญหา/อุปสรรค 

..................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................. 
ข้อเสนอแนะ/แก้ไข 

..................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................. 
 
                                                           ลงช่ือ.................................................           
                                                                     (นางพนิดา  พรหมสถิตย์)    
                                                       วันท่ี............เดือน............................พ.ศ............ 
ความเห็นของหัวหน้าสถานศึกษาหรือผู้ได้รับมอบหมาย 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………… 
 
       ลชื่อ……………………………………………………………..…… 

                   (นางสาววราภรณ์  กู้เมือง) 
              หัวหน้ากลุ่มสาระการงานอาชีพ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………… 
 
       ลชื่อ……………………………………………………………..…… 

        (นางอิสริญ  บุญหนัก) 
               หัวหน้าฝ่าย / รองฝ่ายวิชาการ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

       ลชื่อ……………………………………………………………..…… 

        (นางดวงฤทัย  ทองแก้วเกิด) 
               ผู้อ านวยการโรงเรียนสวนศรีวิทยา 
 


