
ฐานการเรียนรู้ : รู้จัก เข้าใจ รักและเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น 
(นักเรียนเพื่อนท่ีปรึกษา Youth Counseler : YC) 

 
ข้าพเจ้า นางสาวอาริษา  วัฒนครใหญ่ ปฏิบัติหน้าท่ี ครูผู้สอน กิจกรรมแนะแนว รหัสวิชา ก๓๐๙๐๒ 

ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๔ โรงเรียนสวนศรีวิทยา อ าเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร 
ข้าพเจ้าจัดการเรียนการสอนกิจกรรมแนะแนวตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช ๒๕๕๑ (ฉบับปรับปรุง ๒๕๖๐) ซึ่งกล่าวว่า กิจกรรมแนะแนวเป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมและพัฒนา
สมรรถนะอันพึงประสงค์ให้ผู้เรียนรู้จัก เข้าใจตนเอง รู้รักษ์ส่ิงแวดล้อม ส่งเสริมทักษะกระบวนการคิด การ
ตัดสินใจ การคิดแก้ปัญหา สามารถก าหนดเป้าหมายของตนเองท้ังด้านการศึกษา อาชีพ สามารถปรับตัวเป็น
สมาชิกท่ีมีคุณภาพในสังคมอย่างมีความสุข พัฒนาความสามารถของผู้เรียนให้เหมาะสมตามความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล ค้นพบและพัฒนาศักยภาพของตน เสริมสร้างทักษะชีวิต วุฒิภาวะทางอารมณ์ การเรียนรู้ในเชิง
พหุปัญญา และการสร้างสัมพันธภาพท่ีดี โดยสอดคล้องกับทิศทางของแผนพัฒนาการแนะแนวการศึกษาขั้ น
พื้นฐาน ฉบับท่ี ๑ ท่ีมุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีสมรรถนะด้านการศึกษา อาชีพ ส่วนตัวและสังคม มีสุขภาวะท่ีดี มีทักษะชีวิต 
และมีทักษะท่ีส าคัญจ าเป็นในศตวรรษที่ ๒๑ ให้สอดคล้องกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยมีพันธกิจ 
คือ ๑) ส่งเสริมและพัฒนาผู้เรียนให้สามารถค้นพบและพัฒนาศักยภาพตนเอง โดยใช้กระบวนการแนะแนว การ
ให้ค าปรึกษา ให้มีสมรรถนะทางการศึกษา อาชีพ ส่วนตัวและสังคม เพื่อการศึกษาและการมีงานท า ๒) ส่งเสริม
และพัฒนาผู้เรียนให้มีสุขภาวะท่ีดี มีทักษะชีวิต และมีทักษะท่ีส าคัญจ าเป็นในศตวรรษท่ี ๒๑ ด ารงชีวิตตาม
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ๓) พัฒนาระบบการแนะแนวในสถานศึกษาให้ได้มาตรฐาน ๔) ส่งเสริม 
สนับสนุน และสร้างภาคีเครือข่ายความร่วมมือด้านการแนะแนว (ความรู้) การจัดการเรียนการสอนจะมุ่งเน้น
การส่งเสริมและพัฒนาความสามารถของผู้เรียนตามความแตกต่างระหว่างบุคคล พัฒนาผู้เรียนให้ครอบคลุม
ด้านการศึกษา ด้านอาชีพ ด้านส่วนตัวและสังคม โดยเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ และจัดกิจกรรมให้เหมาะสมกับ
ธรรมชาติของผู้เรียนโดยยึดหลักความแตกต่างระหว่างบุคคล รวมไปถึงการจัดบริการ ๕ ด้าน คือ บริการเก็บ
รวมรวมข้อมูลนักเรียนเป็นรายบุคคล บริการสารสนเทศ บริการให้ค าปรึกษา บริการจัดวางตัวบุคคล และ
บริการติดตามผล ซึ่งเป็นการจัดบริการแนะแนวที่ท านอกเหนือจากการจัดการสอนในช้ันเรียน 

ซึ่งจากการจัดการเรียนรู้ตามมาตรฐานท่ี ๑ ผู้เรียนรู้จัก เข้าใจ รักและเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น 
ตัวช้ีวัดท่ี ๑.๑ ผู้เรียนรู้จัก เข้าใจ รักและเห็นคุณค่าในตนเอง และพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง และตัวช้ีวัดท่ี 
๑.๒ ผู้เรียนรู้จัก เข้าใจ รักและเห็นคุณค่าผู้อื่น และปฏิบัติตนต่อผู้อื่นอย่างเหมาะสม มาตรฐานท่ี ๒ ผู้เรียน
สามารถวางแผนชีวิตด้านการเรียน ด้านอาชีพ และด้านส่วนตัวและสังคม ตัวช้ีวัดท่ี ๒.๓ ผู้เรียนสามารถคิด
วิเคราะห์ ตัดสินใจแก้ปัญหาและวางแผนด้านส่วนตัวและสังคม สอดคล้องกับหลักสูตรการเรียนรู้กิจกรรมแนะแนว 
(ความรู้) เพื่อให้นักเรียนมีความสามารถในการส่ือสาร การคิด การแก้ปัญหาและการใช้ทักษะชีวิต ตลอดจนมี
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ อยู่อย่างพอเพียง มุ่งมั่นในการท างานและรักความเป็นไทย ผู้เรียนมีทักษะ ความรู้
และจัดบริการให้ค าปรึกษากับผู้อื่นท่ีมาขอรับบริการได้ (มีเหตุผล) ข้าพเจ้าออกแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยการ
เตรียม (มีภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดี) ใบความรู้เรื่อง เทคนิคการให้ค าปรึกษา (ความรู้) ออกแบบใบงานในการวัด
ประเมินผล (มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี) เพื่อให้นักเรียนน าความรู้ไปใช้ในการจัดบริการให้ค าปรึกษา โดยท้ังใบความรู้



และใบงานเหมาะสมกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๔ พอดีกับจ านวนนักเรียน (พอประมาณ) อีกท้ังเตรียม 
ใบความรู้และใบงานส ารองไว้ในการแก้ปัญหาการสูญหายหรือไม่ได้น ามา ข้าพเจ้าให้นักเรียนจับคู่ตามความ
ต้องการของนักเรียนเพื่อความสะดวกในการท างาน (พอประมาณ มีภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดี) ให้นักเรียนแต่ละคู่
แสดงบทบาทสมมุติในการเป็นผู้ให้ค าปรึกษาและผู้มาขอรับค าปรึกษาตามความต้องการของแต่ละคู่ 
(พอประมาณ) และเมื่อจัดบริการให้ค าปรึกษาเสร็จส้ินจึงให้นักเรียนบอกความรู้สึกของตนเองหลังจากได้รับ
บริการเสร็จส้ินแล้ว (มีเหตุผล) เมื่อนักเรียนท ากิจกรรมเรียบร้อยแล้วจึงให้นักเรียนร่วมกันคัดเลือกบุคคลท่ีมี
คุณสมบัติเหมาะแก่การเป็นแกนน านักเรียนเพื่อนท่ีปรึกษา (Youth Counseler : YC ) ซึ่งจะเป็นตัวแทนของ
ในการปฏิบัติหน้าท่ีแกนน านักเรียนเพื่อนท่ีปรึกษา (Youth Counseler : YC) ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๔ 
ต่อไป เมื่อเลือกแกนน านักเรียนเพื่อนท่ีปรึกษา (Youth Counseler : YC) ได้แล้วจึงร่วมกันวางแผนและเตรียม
ความพร้อมในการจัดบริการให้ค าปรึกษา (มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี) เช่น เตรียมเสนอโครงการ การฝึกอบรมทักษะ 
ความรู้ เตรียมสถานท่ี ประชาสัมพันธ์เพื่อแจ้งให้กับคนอื่น ๆ ได้ทราบถึงบทบาทหน้าท่ีของแกนน านักเรียน
เพื่อนท่ีปรึกษา (Youth Counseler : YC) ก าหนดแนวทางในการท างานร่วมกัน เตรียมวัสดุอุปกรณ์ในการ
ด าเนินงานต่าง ๆ  (มีภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดี) ศึกษาเรียนรู้ พัฒนาตนเองเกี่ยวกับเทคนิคการให้ค าปรึกษา โดยจัด
อบรม สัมมนา สัมภาษณ์บุคลากร หรือผู้ท่ีมีประสบการณ์เกี่ยวกับการให้ค าปรึกษาในวันเสาร์หรืออาทิตย์ตามท่ี
นักเรียนเลือก (พอประมาณ) เมื่อนักเรียนได้ข้อมูล (ความรู้) ก็น าความรู้เรื่องการให้ค าปรึกษา (ความรู้) ร่วมกัน 
(มิติสังคม) วางแผนและเตรียมการ (มีภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดี) ในการจัดบริการให้ค าปรึกษาตามความสามารถของ
สมาชิกแต่ละคน ตามท่ีวางแผนและเตรียมการไว้ (พอประมาณ มีภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดี) ซึ่งตลอดการท ากิจกรรม
ครูจะคอยดูแล ให้ค าปรึกษา ให้ข้อเสนอแนะ เอาใจใส่ดูแลอย่างใกล้ชิด (คุณธรรม) เริ่มต้นจากการ
ประชาสัมพันธ์ แนะน าตัว แนะน าการท างานของแกนน านักเรียนเพื่อนท่ีปรึกษา (Youth Counseler : YC) 
จัดท าสมุดบันทึกการให้ค าปรึกษาของแต่ละคน มีการน ากระดาษลังและกระดาษท่ีใช้แล้วมาปรับใช้ (มิติ
ส่ิงแวดล้อม) ใช้สีและกระดาษอย่างคุ้มค่า ท างานในเวลาท่ีก าหนด (มิติวัตถุ) มีการแบ่งปันวัสดุอุปกรณ์ให้แก่กัน 
(มิติสังคม) หลังจากท ากิจกรรมจะเน้นย้ าให้นักเรียนช่วยกันเก็บกวาด เก็บวัสดุอุปกรณ์ให้เรียบร้อย (มิติ
ส่ิงแวดล้อม) มีการนัดหมายกันท านอกเวลาเรียนโดยใช้เวลาให้เกิดประโยชน์ในการท าสมุดบันทึกการให้
ค าปรึกษา บอร์ดความรู้ (มิติวัตถุ) แบ่งหน้าท่ีความรับผิดชอบของแต่ละคนในการด าเนินงาน ครูเน้นย้ าเรื่อง
จรรยาบรรณในการจัดบริการให้ค าปรึกษา ความตรงต่อเวลาตามท่ีนัดหมาย (คุณธรรม) จนท าให้นักเรียนเกิด
ทักษะในการจัดบริการให้ค าปรึกษา (มิติสังคม) ภูมิใจในผลงาน ภูมิใจในการปฏิบัติหน้าท่ีแกนน านักเรียนเพื่อน
ท่ีปรึกษา (Youth Counseler : YC) รวมท้ังได้มีโอกาสเข้าร่วมการแข่งขันทักษะทางวิชาการ ท าให้เกิดการ
พัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง และมีการด าเนินงานอย่างเป็นระบบซึ่งมาจากกระบวนการจัดการเรียนการสอนท่ี
ส่งเสริม ปลูกฝัง มุ่งเน้นให้นักเรียนได้มีทักษะในการพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง รู้จัก เข้าใจ รักและเห็นคุณค่า
ในตนเองและผู้อื่น รวมไปถึงกระบวนการคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจและแก้ปัญหา และสามารถวางแผนตนเองด้าน
การศึกษา อาชีพ ส่วนตัวและสังคม มีทักษะชีวิต สามารถสร้างความรู้และประสบการณ์จากการเรียนได้ด้วย
ตนเอง ตลอดจนมุ่งเน้นให้ผู้เรียนสามารถน าความรู้ท่ีได้รับจากการเรียนรู้ไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน เพื่อ
พัฒนาศักยภาพของตนเอง และมีภูมิคุ้มกันท่ีดี น าความรู้ท่ีมีไปใช้ในการช่วยเหลือผู้อื่น สามารถปรับตัวใน
สังคมได้อย่างเหมาะสมและอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข 


