
 

 

 

หน่วยการเรียนรู้และแผนการจัดการเรียนรู้ 
แบบบูรณาการตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

เพื่อบ่มเพาะอุปนิสัยอยู่อย่างพอเพียง 
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 1 รายวิชา คณิตศาสตร์2  

กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร ์
 

หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ จ านวน 17 ชั่วโมง 
แผนจัดการเรียนรู้  6 แผน   

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 ความหมายของอัตราส่วน  จ านวน......2.....ชั่วโมง. 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 การเท่ากันของอัตราส่วน  จ านวน......3.....ชั่วโมง. 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 อัตราส่วนของจ านวนหลายๆจ านวน จ านวน......3.....ชั่วโมง. 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 สัดส่วน    จ านวน......3.....ชั่วโมง. 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 ร้อยละ     จ านวน......3.....ชั่วโมง. 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับร้อยละ  จ านวน......3.....ชั่วโมง. 

 
 
 

โรงเรียนสวนศรีวิทยา 
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 11 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ 



 
 

 

 

หน่วยการเรียนรู้ 

 

 
 



แผ่นที่ 1 ผังโครงสร้างหน่วยการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างคุณลักษณะอยู่อย่างพอเพียง  

กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  

ชื่อหน่วยการเรียนรู้ อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 1 

เวลา 17 ชั่วโมง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน  
1. ความสามารถในการคิด 
2. ความสามารถในการแกป้ัญหา 
3. ความสามารถในการใช้ทักษะชวีิต 
4. ความสามารถในการส่ือสาร 
 
 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์  
2. ซ่ือสัตย์สุจริต   
3. มีวินัย   
4. ใฝุเรียนรู้   
5. อยู่อย่างพอเพยีง  
6. มุ่งมั่นในการท างาน   
7. รักความเป็นไทย  
8. มีจิตสาธารณะ  

ภาระงาน/ชิ้นงาน  
1. ใบงานที่ 1-7 
2. แบบฝึกหัด 2.1 ก ขอ้ 1-3 ในหนังสือเรียน
คณิตศาสตร์ สสวท. ม.1 เล่ม 2 
3.แบบฝึกหัด 2.2 ก,ข,ค ในหนังสือเรียน
คณิตศาสตร์ สสวท. ม.1 เล่ม 2 
4. แบบฝึกหัด 2.3 ก,ข,ค ในหนังสือเรียน
คณิตศาสตร์ สสวท. ม.1 เล่ม 2 

ชื่อหน่วยการเรียนรู้ อัตรส่วน สัดส่วน 

และร้อยละ  

(.......6.....แผน......17.....ชั่วโมง) 

สาระส าคญั ศึกษาความหมายของ

อัตราส่วน  ลักษณะของอัตราส่วนที่เท่ากัน

อัตราส่วนของจ านวนหลายๆจ านวน 

สัดส่วน ร้อยละ และบทประยุกต์ ตลอดจน

ความรู้อัตราส่วนท่ีเท่ากัน อัตราสว่น

ต่อเนื่อง สมบัติของสดัส่วน ชนิดของ

สัดส่วน ร้อยละ เพื่อน าความรู้อตัราส่วน 

สัดส่วน และร้อยละไปใช้ ในการแก้โจทย์

ปัญหาที่มีความซับซ้อน และการแก้ปัญหา

ในชีวิตประจ าวันได้อย่างมีวินัย มคีวาม

รับผิดชอบและอยู่อย่างพอเพียง 

แผนที่ 1 (....2...ชั่วโมง)  
 เร่ือง ความหมายของอัตราสว่น 
มฐ./ตัวชี้วัด ค1.1 ม. 1/3เข้าใจและประยุกต์ใช้
อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ ในการแก้ปัญหา
คณิตศาสตร์และปัญหาในชีวิตจริง  
สาระการเรียนรู้  
1. ความหมายของอัตราสว่น 
2. การเขียนข้อความในรูปอัตราสว่น 

แผนที่ 2 (.....3.....ชั่วโมง)  
       เร่ือง การเท่ากันของอัตราสว่น 
มฐ./ตัวชี้วัด ค1.1 ม. 1/3เข้าใจและประยุกต์ใช้
อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ ในการแก้ปัญหา
คณิตศาสตร์และปัญหาในชีวิตจริง  
สาระการเรียนรู้  
1. ลักษณะของอัตราที่เท่ากัน 
2. การตรวจสอบอัตราส่วนที่เท่ากัน 
3. การหาอัตราส่วนที่เท่ากับอัตราสว่นที่
ก าหนดให ้

 

แผนที่ 5 (...3.... ชั่วโมง)  
 เร่ือง  ร้อยละ 
มฐ./ตัวชี้วดั ค1.1 ม. 1/3เข้าใจและประยุกต์ใช้
อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ ในการแก้ปัญหา
คณิตศาสตร์และปัญหาในชีวิตจริง  
 สาระการเรียนรู้ เขยีนอัตราส่วนในรูปร้อยละ
และการแก้โจทย์ปัญหาเกี่ยวกบัร้อยละได้
ถูกต้องและรวดเร็ว 

 

แผนที่ 4 (....3.... ชั่วโมง)  
 เร่ือง  สัดส่วน 
มฐ./ตัวชี้วดั ค1.1 ม. 1/3เข้าใจและประยุกต์ใช้
อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ ในการแก้ปัญหา
คณิตศาสตร์และปัญหาในชีวิตจริง  
 สาระการเรียนรู้  
1. สัดส่วน  
2. หาจ านวนที่แทนดว้ยตัวแปรในสัดส่วนที่
ก าหนดให ้ 
 

แผนที่ 3 (....3.....ชั่วโมง)  
 เร่ือง อัตราส่วนของจ านวนหลายๆจ านวน  
มฐ./ตัวชี้วัด ค1.1 ม. 1/3เข้าใจและประยุกต์ใช้
อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ ในการแก้ปัญหา
คณิตศาสตร์และปัญหาในชีวิตจริง 
 สาระการเรียนรู้  
1. การเขียนอัตราสว่นหลายๆจ านวน 
2. การน าความรู้เรื่องอัตราส่วนหลายๆจ านวนไป
ใช้ในการแก้โจทย์ปัญหา 

แผนที่ 6 (...3.... ชั่วโมง)  
     เร่ือง  โจทย์ปญัหาเกีย่วกับร้อยละ 
มฐ./ตัวชี้วัด ค1.1 ม. 1/3เข้าใจและประยุกต์ใช้
อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ ในการแก้ปัญหา
คณิตศาสตร์และปัญหาในชีวิตจริง  
 สาระการเรียนรู้      
  โจทยป์ัญหาเกี่ยวกับร้อยละ โจทยป์ัญหา
เกี่ยวกบัการค านวณก าไร ขาดทุนและโจทย์
ปัญหาเกีย่วกบัการค านวณภาษีมูลค่าเพิม่ 



แผ่นที่ 2 ผังภาพการออกแบบการเรียนรู้แบบย้อนกลับ (Backward Design)  

กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  

หน่วยการเรียนรู้ อัตราส่วน สัดส่วนและร้อยละ ระดับชั้นม.1 เวลา 17 ชั่วโมง 

 

 

 

 

 

  

1. เป้าหมายการเรยีนรู ้
มาตรฐาน/ตัวชี้วัด  
ค 1.1 ม. 1/3 เข้าใจและประยุกต์ใช้อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ ในการ
แก้ปัญหาคณิตศาสตร์และปัญหาในชีวิตจริง 
สาระส าคัญ 
1. การเท่ากันของอัตราส่วนสองอัตราสว่น เรียกว่า สัดส่วน 
2. เปอร์เซ็นต์หรือร้อยละเป็นการเปรียบเทียบจ านวนใดจ านวนหนึ่งกับ 100 
หรือเป็นอัตราส่วนที่จ านวนหลังเป็น 100 เพื่อใช้ในเขียนอัตราส่วนในรูปร้อย
ละ แกโ้จทยป์ัญหาเกีย่วกับร้อยละได้ถูกต้องและรวดเร็ว 
3. เข้าใจความหมายของอัตราส่วน สัดส่วน ร้อยละ และสามารถใช้อัตราสว่น 
สัดส่วน และร้อยละ ในการแกโ้จทยป์ัญหา และน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
จุดประสงค์การเรียนรู ้
1. เข้าใจความหมายของอัตราส่วน 
2. อธิบายความหมายของอัตราสว่นได้  
3. เขียนอัตราส่วนเปรียบเทียบปริมาณตั้งแต่สองปริมาณได้ 
4. เข้าใจลักษณะของอัตราสว่นที่เท่ากันได้  
5. หาอัตราส่วนที่เทา่กับอัตราส่วนที่ก าหนดให้ได้ 
6. ตรวจสอบอัตราสว่นที่เท่ากันได ้
7. เช้าใจวิธกีารเขียนอัตราส่วนที่ก าหนดให้เป็นอัตราส่วนของจ านวนหลายๆ
จ านวน (K) 
8. เขียนอัตราส่วนทีก่ าหนดให้เป็นอัตราส่วนของจ านวนหลายๆจ านวนได้ (P) 
9. เห็นคุณค่าและน าความรู้เรื่องอัตราส่วนของจ านวนหลายๆจ านวนไปใช้ใน
การแกโ้จทยป์ัญหาได้ (A) 
10. อธิบายความหมายของสัดส่วน หาจ านวนที่แทนดว้ยตัวแปรในสัดส่วนที่
ก าหนดให้ แก้โจทย์ปญัหาสัดส่วนตรงและสัดส่วนผกผันได้ (K) 
11. หาจ านวนที่แทนด้วยตัวแปรในสัดส่วนที่ก าหนดให้ แก้โจทย์ปัญหาสัดส่วน
ตรงและสัดส่วนผกผันได้(P) 
12. เห็นคุณค่าของการน าความรู้เรื่องสัดส่วนไปแก้ปัญหาในชีวิตจริง(A) 
13. เข้าใจวิธกีารเขียนอัตราส่วนในรูปรอ้ยละและวิธกีารแก้โจทย์ปัญหา
เกี่ยวกบัร้อยละได้ถกูต้อง(K) 
14. การเขียนอัตราสว่นในรูปร้อยลได้ถกูต้อง(P) 
15. เห็นคุณค่าของการน าความรู้เรื่องร้อยละไปแกป้ัญหาในชวีิตจริง(A) 
16. เข้าใจความหมายและค านวณเกี่ยวกับก าไรและขาดทุนการค านวณ
เกี่ยวกบัภาษีมูลค่าเพิ่มได้ถูกต้อง (K) 
17. เขียนขั้นตอนแสดงการน าความรู้เกีย่วกบัอัตราส่วน และร้อยละไปใช้ใน
การแก้ปญัหาในชวีิตจริงได้ถูกต้อง(P) 
18. เห็นคุณค่าของการน าความรู้เรื่องร้อยละไปแกป้ัญหาในชวีิตจริง(A) 
 

2. หลักฐานการเรยีนรู้  

ภาระงาน/ชิ้นงาน :ใบงานที ่1-7และแบบฝึกหัด 2.1,2.2,2.3 

การวัดประเมินผล : 

ประเด็น วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์ประเมิน 
ด้าน K - การตรวจใบงานที่ 

1-7 
- การตรวจ
แบบฝึกหัด 
2.1,2.2,2.3 

- ใบงานที่ 1-7 
- แบบฝึกหัด 
2.1,2.2,2.3 
 

ร้อยละ60 

ด้าน P - การตรวจใบงานที่ 
1-7 
- การตรวจ
แบบฝึกหัด 
2.1,2.2,2.3 

- ใบงานที่ 1-7 
- แบบฝึกหัด 
2.1,2.2,2.3 
 

ร้อยละ 60 

ด้าน A การสังเกต
พฤติกรรม 

- แบบสังเกตพฤตกิรรม ไม่น้อยกวา่
ระดับคุณภาพ
พอใช้ 

 

หน่วยการเรียนรู้ 

อัตราส่วน สัดส่วนและร้อยละ 

3. กิจกรรมการเรยีนรู ้
 กิจกรรรมการเรียนรู้ : วธิีสอนแบบกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์และวธิีสอนแบบ
ค้นพบ 
 สื่อเรียนรู้/แหล่งเรียนรู้ : ใบงาน และหนังสือเรียน 
 เวลา : 17 ชั่วโมง 



  

1. เป้าหมายการเรยีนรู ้
สาระการเรยีนรู้  
1. ความหมายของอัตราสว่น 
2. การเขียนอัตราสว่นเปรียบเทียบปริมาณต้ังแต่สองปริมาณ 
3. ลักษณะของอัตราที่เท่ากัน 
4. การตรวจสอบอัตราส่วนที่เท่ากัน 
5. การหาอัตราส่วนที่เท่ากับอัตราสว่นทีก่ าหนดให้ 
6. อัตราส่วนของจ านวนหลายๆจ านวน 
7. การน าความรู้เรื่องอัตราส่วนหลายๆจ านวนไปใช้ในการแก้โจทย์ปัญหา 
8. การหาค่าตวัแปรในสัดส่วนที่ก าหนดให้ได้ 
9. เขียนอัตราส่วนในรูปร้อยละและการแก้โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับรอ้ยละได้
ถูกต้อง 
10. โจทย์ปัญหาเกี่ยวกบัร้อยละ โจทย์ปญัหาเกี่ยวกับการค านวณก าไร ขาดทุน
และโจทย์ปัญหาเกี่ยวกับการค านวณภาษีมูลค่าเพิ่ม 
สมรรถนะส าคัญ  
1. มีความสามารถในการส่ือสาร : ใช้ภาษาถ่ายทอดความรู้เร่ืองความหมาย
ของอัตราส่วน ท าให้ผู้อื่นมีความเข้าใจ ความคิด ความรู้สึก และทัศนะของ
ตนเองโดย  
2. มีความสามารถในการคิด : ความคิดพื้นฐาน: เศษส่วน และความคิดขั้นสูง : 
อัตราส่วน 
3. มีความสามารถในการแกป้ัญหา : ใช้กระบวนการแกป้ัญหา โดยการเขยีน
อัตราส่วนเปรียบเทียบปริมาณตั้งแต่สองปริมาณที่ก าหนดให้ได ้
4. มีความสามารถในการใช้ทักษะชวีิต : กระบวนการเรียนรูท้ี่หลากหลายไปใช้
ในชีวิตประจ าวัน สามารถเขียนเอัตราสว่นเปรียบเทียบปริมาณต้ังแต่สอง
ปริมาณใดๆที่พบเจอในชีวิตประจ าวัน 
5. มีความสามารถในการส่ือสาร : ใช้ภาษาถ่ายทอดความรูอ้ัตราส่วนที่เท่ากัน  
ให้ผู้อื่นความเข้าใจ ความคิด ความรู้สึก และทัศนะของตนเองโดย การพูด
และการเขียน 
6. มีความสามารถในการคิด : คิดพื้นฐาน:การเขียนอัตราสว่นแทนปริมาณ2
ปริมาณ และคิดขั้นสูง:การตรวจสอบอัตรส่วนที่เท่ากัน 
7.มีความสามารถในการแก้ปัญหา: ใช้กระบวนการแก้ปัญหาในการตรวจสอบ
อัตราส่วนที่เท่ากัน โดยการวิเคราะห์ปญัหาวางแผนในการแก้ปัญหา
ด าเนินการแก้ปญัหา ตรวจสอบและสรปุผล 
8. มีความสามารถในการใช้ทักษะชวีิต : น ากระบวนการเรียนรูเ้ร่ืองอัตราส่วน
ที่เท่ากันไปใช้ในชีวิตประจ าวัน การท างานและอยู่ในสังคมอย่างมีความสุข 
9. มีความสามารถในการส่ือสาร : ใช้ภาษาถ่ายทอดความรู้เร่ืองอัตราส่วนของ
จ านวนหลายๆจ านวน ท าให้ผูอ้ื่นเกิดความเข้าใจ 
สามารถอธบิายวธิีการเขยีนอัตราส่วนทีก่ าหนดให้เป็นอัตราสว่นของจ านวน
หลายๆจ านวน 
10. มีความสามารถในการคิด : มีความคิดพื้นฐานในเรื่องการวิธีการเขียน
อัตราส่วนที่ก าหนดให้เป็นอัตราสว่นของจ านวนหลายๆจ านวน เและมี
ความคิดขั้นสูงในเรื่องการน าความรู้เรื่องอัตราส่วนของจ านวนหลายๆจ านวน
ไปใช้ในการแก้โจทย์ปัญหา 
11. มีความสามารถในการแก้ปัญห : ใช้กระบวนการแกป้ัญหา โดยการ
วิเคราะห์ปัญหาวางแผนในการแกป้ัญหา ด าเนินการแก้ปัญหา ตรวจสอบและ
สรุปผล 
12. มคีวามสามารถในการใช้ทักษะชวีิต : มกีระบวนการเรียนรูท้ีห่ลากหลาย
น าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได ้
 

1. เป้าหมายการเรยีนรู ้
13. ความสามารถในการคิด: คิดหาค่าตวัแปรในสัดส่วนและคิดหาวธิีแกโ้จทย์
ปัญหาสัดส่วน 
14. ความสามารถในการแก้ปัญหา:ใช้กระบวนการแก้ปัญหาการวิเคราะห์
ปัญหาวางแผนในการแก้โจทย์ปัญหาและด าเนินการแก้โจทย์ปัญหาสัดส่วน
ตรงและสัดส่วนผกผัน และสามารถตรวจสอบค าตอบและสรุปผล 
15. มีความสามารถในการส่ือสาร : ใช้ภาษาถา่ยทอดความรู้เร่ืองการเขียน
อัตราส่วนในรูปร้อยละและแก้โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับร้อยละได้ถูกต้อง ท าให้
ผู้อื่นมีความเข้าใจ  
16. มีความสามารถในการคิด : มีความคิดพื้นฐานในเรื่องการเขียนจ านวนใน
รูปอัตราส่วน และมีความคิดขั้นสูงในเรื่องการเขียนอัตราสว่นในรูปร้อยละและ
แก้โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับรอ้ยละ 
17.มีความสามารถในการส่ือสาร : ใช้ภาษาถา่ยทอดความรู้การน าความรู้
เกี่ยวกบัอัตราส่วน และร้อยละไปใช้ในการแก้ปัญหาในชีวิตจริง ท าให้ผุ้อื่น
ความเข้าใจ  
18. มีความสามารถในการคิด : คิดพื้นฐานเกี่ยวกับสัดส่วนและการค านวณ
เกี่ยวกบัร้อยละ  คิดขั้นสูงเกี่ยวกับการแก้โจทยป์ัญหารอ้ยละ 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. ใฝุเรียนรู้ : ตั้งใจ เพียรพยายามในการเรียน การท าใบงาน การ
ท าแบบฝึกหัด และเขา้ร่วมกจิกรรมการกลุ่ม 
2. อยู่อย่างพอเพยีง : ด าเนินชีวิตอย่างพอประมาณ มท าใบงาน และ
แบบฝึกหัดดว้ยความรอบคอบ มีคุณธรรมไม่ลอกเลียนแบบค าตอบ 
3. มุ่งมั่นในการท างาน : ตั้งใจและรับผิดชอบในการงานที่ได้รับมอบหมาย
รวมทั้งในการท ากิจกรรมกลุ่ม 
 



แผ่นที่ 3 กิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างคุณลักษณะอยู่อย่างพอเพียง  

แผนการเรียนรู้แบบบูรณาการตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (แผนหน่วย) 
สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ เร่ือง อัตราส่วน สัดส่วนและร้อยละ 

ชั้น ม.1 เวลา 17 ชั่วโมง 
…….....………………………………………………………………………………………………………………………… 
กิจกรรมการเรียนรู ้(ใช้การจัดกระบวนเรียนรูแ้บบวิธีสอนแบบกระบวนการกลุ่มสัมพันธแ์ละวิธีสอนแบบคน้พบ) 
ขั้นที่ 1 น าเข้าสู่บทเรียน 
ชั่วโมงที่ 1-2 
1. ครูกระตุ้นให้นักเรียนสนใจในเนื้อหาโดยให้นักเรียนช่วยกันตอบค าถามดังนี้ นักเรียนเคยเจอข้อความที่แสดง
ความสัมพันธ์ของปริมาณสองปริมาณในชีวิตประจ าวันหรือไม่ (Q1: มิติสังคม,มิติสิ่งแวดล้อม,มิติวัฒนธรรม) 
หากนักเรียนยังไม่สามารถตอบค าถามนี้ได้ ครูช่วยยกตัวอย่าง เช่น “ถ้าเราหุงข้าวกล้องให้อร่อย ข้าวจะต้องใช้
ข้าวกล้อง 1 ถ้วย และจะต้องใช้น้ า 2 ถ้วย” (คุณธรรม,ความรู้,มิติวัตถุ) 

ชั่วโมงที่ 3-5 
1. ครูกระตุ้นให้นักเรียนสนใจในเนื้อหาโดยให้นักเรียนพิจรณาข้อความ ต่อไปนี้ “ถ้าจะหุงข้าวกล้องให้อร่อย 
ข้าวกล้อง 1 ถ้วย จะต้องใช้น้ า 2 ถ้วย” จากข้อความดังกล่าว ครูถามนักเรียนเพ่ือเป็นการทบทวนความรู้เดิม
เรื่องการเขียนข้อความในรูปอัตราส่วนว่า 
 Q1 เราสามารถเขียนเป็นอัตราส่วนของปริมาณข้าวกล่องต่อปริมาณน้ าได้อย่างไร (ความรู้ มิติสังคม,
มิติสิ่งแวดล้อม,มิติวัฒนธรรม)  
(1:2) 
2. ครูให้นักเรียนทุกคนพิจารณาตารางแสดงความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณข้าวกล้อง (ถ้วย) กับปริมาณน้ า 
(ถ้วย) บนกระดานที่ครูจัดเตรียมไว้เพ่ือช่วยให้นักเรียนมองเห็นความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณข้าวกล้อง (ถ้วย) 
กับปริมาณน้ า (ถ้วย)ได้ชัดเจน (คุณธรรม, ความมีเหตุผล) ดังนี้ 
ปริมาณข้าวกล้อง (ถ้วย) 1 2 3 4 5 
ปริมาณน้ า (ถ้วย) 2 ................... ................... ................... ................... 
จากนั้นครูถามค าถามนักเรียนทุกคนดังนี้ 
 Q2 ถ้าเราต้องการหุงข้าวกล้องตามจ านวนที่ก าหนดให้ในตารางข้างล่าง นักเรียนคิดว่า จะต้องใช้น้ ากี่
ถ้วย (ความรู้,มิตวิัตถุ,ความมีเหตุผล)  
(4,5,6,8 และ10) 
จากตารางที่นักเรียนช่วยกันเติมค าตอบ ครูตั้งค าถามนักเรียนว่า 
 Q3 เราสามารถน าข้อมูลในตารางมาเขียนเป็นอัตราส่วนของปริมาณข้าวกล้อง (ถ้วย) ต่อปริมาณน้ า 
(ถ้วย) ได้อย่างไร (ความรู้,มิติวัตถุ,ความมีเหตุผล)  
(1:2, 2:4, 3:6, 4:8 และ5:10) 



3. ครูทบทวนเรื่องเศษส่วนที่เท่ากันและการหาเศษส่วนส่วนที่เท่ากับเศษส่วนที่ก าหนดให้ โดยให้นักเรียนทุก
คนช่วยกันอธิบายหลักการที่เรียนมาแล้วในภาคเรียนที่1  

4. ครูตั้งค าถามเพ่ือกระตุ้นความสนใจของนักเรียนโดยถามนักเรียนดังนี้ 
 Q14 นักเรียนจงพิจารณาว่าอัตราส่วน 10 : 15 และ 2 : 3 มีค่าเท่ากันหรือไม่เพราะเหตุใด (ความรู้
,ความมีเหตุผล) 

   10 : 15 และ 2 : 3 มีค่าเท่ากัน เพราะเราสามารถเขียนความสัมพันธ์ของอัตราส่วนทั้งสองได้ดังนี้   

                              10 : 15 = 10    : 15     = 2 : 3  

  และ     2 : 3     = 2    : 3     = 10 : 15  

ชั่วโมงที่ 6-8 
1. ครูกระตุ้นให้นักเรียนสนใจในเนื้อหาโดยครูตั้งค าถามว่า 
 Q1 ในชีวิตประจ าวัน นักเรียนคิดว่าเคยเห็นอัตราส่วนที่มากกว่าสองอัตราส่วนขึ้นไป (อัตราส่วนของ
จ านวน หลาย ๆ จ านวน) หรือไม่ อย่างไร (ความรู้,มิติสังคม,มิติสิ่งแวดล้อม,มิติวัฒนธรรม)  
 (แนวตอบ เคย ตัวอย่างเช่น ในการท าขนมเค้ก,การผสมเครื่องปรุงต่าง ๆ ในการท าอาหาร เป็นต้น) 
2. ครูยกตัวอย่างท่ีครูเตรียมมาให้นักเรียนทุกคนพิจารณาดังนี้ 
 “สูตรการท าขนม A มีอัตราส่วนของปริมาณแปูงสาลีที่ใช้ต่อปริมาณน้ าตาลทรายที่ใช้เป็น 5 : 3 และ
อัตราส่วนของปริมาณน้ าตาลทรายที่ใช้ต่อปริมาณเกลือที่ใช้เป็น 6 : 1 เป็นต้น” จากนั้นครูถามค าถามนักเรียน
ทุกคนดังนี ้
 Q2 นักเรียนสังเกตเห็นหรือไม่ว่าอัตราส่วนทั้งสองชุดมีบางปริมาณท่ีปรากฏซ้ า ถ้ามีให้ นักเรียนระบุ
ปริมาณที่ซ้ าดังกล่าว (ความรู้,มิตวิัตถ,ุความมีเหตุผล)  
 (แนวตอบ จากตัวอย่างค าตอบในค าถามก่อนหน้า พบว่าปริมาณน้ าตาลทรายที่ใช้ปรากฏซ้ าระหว่าง
สองอัตราส่วนที่เกิดข้ึน) 
1. ครูตั้งค าถามนักเรียนแต่ละกลุ่มเพ่ือกระตุ้นความสนใจของนักเรียนโดยถามนักเรียนดังนี้ 
 Q11 นักเรียนมีแรงบันดาลใจอะไรเลือกผักผลไม้เหล่านี้มาท าน้ าผลไม้ (ความรู้,ความมีเหตุผล,มิติวัตถุ,
มิติสิ่งแวดล้อม)  

ชั่วโมงที่ 9-11 
1. ครูทบทวนเรื่องอัตราส่วนที่เท่ากัน จากนั้น สุ่มนักเรียนออกมาเขียนอัตราส่วนที่เท่ากันบนกระดานหลายๆ 

อัตราส่วน  เช่น 

   2 : 3 = 4 : 6  = 6 : 9 = 8 : 12 = 10 : 15 

   0.5 : 0.7= 1.0 : 1.4 = 1.5 : 2.1= 2.0 : 2.8 = 2.5 : 3.5 

                                
 

 
 = 
 

 
 = 
 

 
 = 
 

 
 = 
 

  
 



 ครูและนักเรียนช่วยกันตรวจสอบความถูกต้องของอัตราส่วนที่เท่ากันที่นักเรียนเขียนบนกระดานว่า

ถูกต้องหรือไม่  (คุณธรรม,มิติสังคม,ความมีเหตุผล,ความรู้) 

2. ครูถามนักเรียนทุกคนว่า  

 Q1 นักเรียนรู้หรือไม่ว่า เราเรียกการเท่ากันของอัตราส่วนสองอัตราส่วนว่าอย่างไร (ความมีเหตุผล
,ความรู้) 
3. ครูทบทวนเรื่องการหาค่าของตัวแปรในสัดส่วนที่ก าหนดให้ โดยการตั้งค าถามดังนี้  

 Q5  นักเรียนสามารถหาค่าของตัวแปรในสัดส่วนที่ก าหนดให้ดังต่อไปนี้ได้หรือไม่ และจงอธิบาย

วิธีการหาค าตอบ (การมีภูมิคุ้มกันและความรู้) 

แนวตอบ 

(1) 12 : 18 = 6 : x 

(2) 
 

   
 = 
   

   
 

(แนวค าตอบ x = 9 และa = 5 ใช้วิธีการคูณไขว้ ) 

(1) จาก            12 : 18 = 6 : x 

                      
  

  
  = 
 

 
 

    ดังนั้น         12x  = 18  6 

                        X  = 108  12 

                        X  = 9 

(2) จาก             
 

   
 = 
   

   
      

    ดังนั้น          0.9a = 0.3   1.5 

                     0.9a = 0.45 

                          a = 0.45   0.9 

                          a = 0.5 

4. ครูทบทวนเรื่องสัดส่วนตรง โดยการตั้งค าถามดังนี้ 

 Q11 โจทย์ปัญหาลักษณะใดที่เป็นโจทย์ปัญหาสัดส่วนตรง (การมีภูมิคุ้มกัน, ความมีเหตุผล, ความรู้) 
5. ครูตรวจสอบความถูกต้องของค าตอบที่นักเรียนตอบว่า ถูกต้องหรือไม่ 
ชั่วโมงที่ 12-14 
1. ครตูั้งค าถามนักเรียนเพ่ือเป็นการกระตุ้นให้นักเรียนสนใจและเห็นคุณค่าของเนื้อหาสาระการเรียนรู้ ดังนี้ 
 Q1 นักเรียนผู้ชายห้องนี้คิดเป็นร้อยละเท่าไรของนักเรียนทั้งหมด (ความรู้ ,ความมีเหตุผล, มิติสังคม) 
 Q2 ในชีวิตประจ าวันนักเรียนได้พบเห็นหรือเกี่ยวข้องกับร้อยละอย่างไรบ้าง  (ความรู้, ความมีเหตุผล, 
มิติสังคม มิติสิ่งแวดล้อม, มิติวัฒนธรรม) 



 2. ครแูละนักเรียนช่วยกันสรุปว่า เรามักพบเจอกับเปอร์เซ็นต์และร้อยละอยู่เสมอ  เมื่อเราไปที่ร้านขายสินค้า
ต่างๆ  เช่น ร้านขายเสื้อผ้าตามห้างสรรพสินค้า  บางช่วงอาจจัดให้มีการลดราคาสินค้า 10%  20 %   50%  
จากราคาปูาย นักเรียนจึงควรมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับร้อยละเพ่ือสามารถน ามาใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
3.ครูถามนักเรียนเพ่ือเป็นการทบทวนเรื่องการเขียนอัตราส่วนในรูปร้อยละและการเขียนร้อยละในรูป
อัตราส่วน 
 Q7 จงอธิบายวิธีการเขียนอัตราส่วนในรูปร้อยละและการเขียนร้อยละในรูปอัตราส่วนของจ านวน
ต่อไปนี้ 
(ความรู้, การมีภูมิคุ้มกัน, มีเหตุผล) 

 (1) 0.1    

 (2) 
 

 
 

4. ครูทบทวนการค านวณเก่ียวกับร้อยละโดยใช้สัดส่วนที่เรียนมาแล้ว  จากนั้นเขียนโจทย์ปัญหาต่อไปนี้บน
กระดาน  ให้นักเรียนอ่านออกเสียงพร้อมกัน  

 
         ในหมู่บ้านแห่งหนึ่งมีประชากร 1,240  คน  25 %  ของจ านวนประชากรในหมู่บ้านนี้ไปท างาน

กรุงเทพฯ   จงหาจ านวนประชากรที่ไปท างานในกรุงเทพฯ 

เพ่ือน าเข้าสู่ขั้นตอนการแก้โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับร้อยละ ครูตั้งค าถามนักเรียนดังนี้ 
 Q9 เราจะมีวิธีการหาจ านวนประชากรที่ไปท างานในกรุงเทพฯ จากโจทย์ปัญหานี้ได้อย่างไร (ความรู้, 
การมีภูมิคุ้มกัน, มีเหตุผล) 

ชั่วโมงท่ี 15-17 
1. ครูทบทวนความรู้เรื่องอัตราส่วนและร้อยละ โดยครูตั้งค าถามดังนี้ 
 Q1 จงการเขียนอัตราส่วน 12 : 25 ให้อยู่ในรูปร้อยละ และการเขียนร้อยละ 18 ให้อยู่ในรูป
อัตราส่วน  
(ความรู้, ความมีเหตุผล, การมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี) 
2. ครูกระตุ้นความคิดนักเรียนด้วยการตั้งค าถาม แล้วให้นักเรียนคิดวิเคราะห์ ดังนี้ 
 Q2 ในชีวิตประจ าวัน นักเรียนพบเห็นสถานการณ์หรือข้อความที่เกี่ยวข้องกับ 1) ราคาต้นทุน 2) ได้
ก าไรร้อยละ 3) ขาดทุนร้อยละ  บ้างหรือไม่ อย่างไร (ความมีเหตุผล,มิติสังคม,มิติสิ่งแวดล้อม,มิติวัฒนธรรม) 
3. ครูทบทวนเนื้อหาเบื้องต้นของการน าความรู้เกี่ยวกับอัตราส่วนและร้อยละไปใช้ในการแก้ปัญหาแล้ว ครูตั้ง
ค าถามนักเรียนว่า 
 Q13 นอกจากเราจะสามารถน าความรู้เรื่องการแก้โจทย์ปัญหาร้อยละไปใช้ในการแก้ปัญหาก าไร/
ขาดทุนแล้ว เราสามารถใช้แก้ปัญหาในเรื่องใดได้อีกบ้าง (ความมีเหตุผล,มิติวัตถุ,ความรู้,มิติสิ่งแวดล้อม,มิติ
วัฒนธรรม)  



ขั้นที่ 2 จัดการเรียนรู้ 

ชั่วโมงที่ 1-2 
1. ครูน าข้อความแสดงความสัมพันธ์ของปริมาณสองปริมาณในชีวิตประจ าวันที่นักเรียนช่วยกันยกตัวอย่างมา
เขียนบนกระดาน จากนั้นครูถามนักเรียนว่า เราจะมีวิธีน าความสัมพันธ์เหล่านี้เขียนให้สั้นลงแต่ยังสามารถ
เข้าใจได้อย่างไรบ้าง (Q2 : มิติสังคม, ความมีเหตุผล ,ความรู้) จากนั้นครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4 คน 
ตามความสมัครใจเพ่ือให้นักเรียนช่วยกันท ากิจกรรมต่างๆ (การตอบค าถามและการท าใบงานที่1) (คุณธรรม ,
มิติสังคม) แล้วให้นักเรียนทุกกลุ่มศึกษาความหมายและวิธีการเขียนอัตราส่วนแสดงการเปรียบเทียบปริมาณ
สองปริมาณในหนังสือเรียนคณิตศาสตร์ สสวท. ม.1 เล่ม 2 
2. ครูตั้งค าถามนักเรียนก่อนที่จะให้นักเรียนแต่ละกลุ่มท าใบงานที่ 1 ดังนี้ 
           Q3 นักเรียนวางแผนแบ่งหน้าที่การท างานกลุ่มอย่างไรให้เหมาะสมกับความสามารถของสมาชิกและ  
ให้งานส าเร็จตามเปูาหมายทันเวลาที่ก าหนดอย่างไร (มีภูมิคุ้มกัน,พอประมาณ) 
 Q4 การปฏิบัติกิจกรรมให้ส าเร็จตามที่ได้รับมอบหมายจากกลุ่ม นักเรียนจ าเป็นต้องปฏิบัติตนอย่างไร 
(คุณธรรม,มิติสังคม,มิติวัฒนธรรม)  
 Q5 เมื่อเสร็จงานแล้วนักเรียนต้องท าอย่างไรกับอุปกรณ์ที่นักเรียนใช้ในการท างาน (มีภูมิคุ้มกัน,
พอประมาณ,มิติสิ่งแวดล้อม) 
3. ครูแจกใบงานที่ 1 เรื่อง การเขียนอัตราส่วนแสดงการเปรียบเทียบปริมาณสองปริมาณ ให้นักเรียนแต่ละ
กลุ่มช่วยกันคิดหาวิธีการตอบค าถาม (ความรู้  การมีเหตุผล มิติสังคมและมิติวัตถุ) จากนั้นครูถามกระตุ้นให้
นักเรียนคิดหาค าตอบและรู้เปูาหมายของการเรียน โดยใช้ชุดค าถาม Q6 – Q8 ดังนี้ 
 Q6 อัตราส่วนคืออะไร (ความรู้) 
 (ความสัมพันธ์ที่แสดงการเปรียบเทียบปริมาณสองปริมาณซึ่งมีหน่วยเดียวกันหรือหน่วยต่างกันก็ได้)                                                                                                                                   
 Q7 ก่อนที่เราจะเขียนอัตราส่วนแสดงความสัมพันธ์ของปริมาณสองปริมาณ เราจะต้องสังเกต
อะไรบ้าง (ความมีเหตุผล,ความรู้,มิติวัตถุ) 
 (ปริมาณที่หนึ่งและปริมาณที่สองคืออะไรและมีจ านวนเท่าไร) (ความมีเหตุผล,ความรู้,มิติวัตถุ) 
 Q8 หลักการเขียนอัตราส่วนแสดงการเปรียบเทียบปริมาณสองปริมาณเป็นอย่างไร (ความมีเหตุผล 
ความรู้และมิติวัตถุ) 

               (ต าแหน่งของจ านวนในอัตราส่วนมีความส าคัญ กล่าวคือ  เมื่อ     อัตราส่วน   

  ไม่ใช่อัตราส่วนเดียวกันกับอัตราส่วน    ) 

 จากนั้นแต่ละกลุ่มแสดงขั้นตอนการหาค าตอบในใบงานที่ครูแจก ครูให้เวลา 10 นาที (พอประมาณ
,ความมีเหตุผล.มีภูมิคุ้มกัน) ในการท าใบงานให้เสร็จ 
4. นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมาแสดงวิธีการหาค าตอบ (ความรู้ ,ความมีเหตุผล,ความรับผิดชอบ) ครู
ช่วยตรวจสอบความถูกต้องอีกครั้ง (คุณธรรม) 
5. ครูให้นักเรียนท าแบบฝึกหัด 2.1 ก ข้อ 1-3 ในหนังสือเรียนคณิตศาสตร์ สสวท. ม.1 เล่ม 2 เป็นการบ้าน 

ชั่วโมงที่ 3-5 



1. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่มตามความสมัครใจเพ่ือให้นักเรียนช่วยกันท ากิจกรรมต่างๆ (การตอบค าถามและการ
ท าใบงานที2่) (คุณธรรม,มิติสังคม) แล้วให้นักเรียนทุกกลุ่มช่วยกันพิจารณาข้อความดังนี้ 
 ในการหุงข้าวกล้องโดยใช้น้ าในปริมาณแบบเดียวกัน คือ ข้าวกล้อง 1 ถ้วย จะต้องใช้น้ า 2 ถ้วย 
พิจารณา อัตราส่วน 2 : 4  สามารถเขียนได้เป็น  1×2 : 2×2 
              อัตราส่วน 3 : 6  สามารถเขียนได้เป็น  1×3 : 2×3 
              อัตราส่วน 4 : 8  สามารถเขียนได้เป็น  1×4 : 2×4 
             อัตราส่วน 5 : 10  สามารถเขียนได้เป็น  1×5 : 2×5 
2. ครูตั้งค าถามนักเรียนแต่ละกลุ่มดังนี้ 
          Q4 นอกจากเราสามารถเขียนอัตราส่วนที่เท่ากับอัตราส่วน 1 : 2 ด้วยวิธีการคูณแบบข้อความข้างต้น 
เรายังสามารถหาอัตราส่วนที่เท่ากับ อัตราส่วน 1 : 2 ได้ด้วยวิธีใดได้อีก (ความรู้,ความมีเหตุผล,มีภูมิคุ้มกัน) 
 (การหาร) อัตราส่วน 2 : 4  สามารถเขียนได้เป็น 2 ÷ 2 : 4 ÷ 2 
               อัตราส่วน 3 : 6  สามารถเขียนได้เป็น 3 ÷ 3 : 6 ÷ 3          
               อัตราส่วน 4 : 8  สามารถเขียนได้เป็น 4 ÷ 4 : 8 ÷ 4 
              อัตราส่วน 5 : 10  สามารถเขียนได้เป็น 5 ÷ 5 : 10 ÷ 5 
3. ครูตั้งค าถามนักเรียนแต่ละกลุ่มก่อนที่นักเรียนจะช่วยกันท าใบงานที่ 2 ดังนี้ 
          Q5 การปฏิบัติกิจกรรมให้ส าเร็จตามที่ได้รับมอบหมายจากกลุ่ม นักเรียนจ าเป็นต้องปฏิบัติตนอย่างไร 
(คุณธรรม,มิติสังคม,มิติวัฒนธรรม)  
 Q6 เมื่อเสร็จงานแล้วนักเรียนต้องท าอย่างไรกับอุปกรณ์ที่นักเรียนใช้ในการท างาน (มีภูมิคุ้มกัน,
พอประมาณ,มิติสิ่งแวดล้อม) 
4. ครูแจกใบงานท่ี 2 เรื่อง การหาอัตราส่วนที่เท่ากับอัตราส่วนที่ก าหนดให้ ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันคิด
หาวิธีการตอบค าถาม (ความรู้,การมีเหตุผล,มิติสังคม,มิติวัตถุ)  จากนั้นครูถามกระตุ้นให้นักเรียนคิดหาค าตอบ
และรู้เปูาหมายของการเรียน โดยใช้ชุดค าถาม Q7 – Q8 ดังนี้ 
           Q7 ลักษณะของอัตราส่วนที่เท่ากันเป็นอย่างไร (ความมีเหตุผล,ความรู้) 
 (ปริมาณทั้งสองปริมาณมีหน่วยเดียวกัน ถ้าอัตราส่วนของปริมาณที่หนึ่งต่อปริมาณที่สองเป็น a : b 
แล้ว เราอาจกล่าวได้ว่าปริมาณที่หนึ่งเป็น a/b เท่าของปริมาณที่สองหรือปริมาณที่สองเป็น b/a เท่าของ
ปริมาณที่หนึ่ง)                                                                                                                                  
            Q8 เราสามารถหาอัตราส่วนที่เท่ากับอัตราส่วนที่ก าหนดให้ด้วยวิธีใดบ้าง (ความมีเหตุผล,ความรู้) 
 (ใช้วิธีคูณและการหารด้วยจ านวนที่เท่ากัน)  
 จากนั้นแต่ละกลุ่มแสดงขั้นตอนการหาค าตอบในใบงานที่ครูแจก ครูให้เวลา 15 นาที (พอประมาณ
,ความมีเหตุผล.มีภูมิคุ้มกัน) ในการท าใบงานให้เสร็จ 
5. นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมาแสดงวิธีการหาค าตอบ (ความรู้ ,ความมีเหตุผล,ความรับผิดชอบ) ครู
ช่วยตรวจสอบความถูกต้องอีกครั้ง (คุณธรรม) 
6. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่มตามความสมัครใจ โดยมีสมาชิกแต่ละกลุ่ม กลุ่มละ 4 คนเท่ากันเพ่ือให้นักเรียน
ช่วยกันท ากิจกรรมต่างๆ (การตอบค าถามและการท าใบงานที่) (คุณธรรม,มิติสังคม) แล้วให้นักเรียนทุกกลุ่ม
ช่วยกันตอบค าถามดังนี้ 



 Q15 เราสามารถเขียนอัตราส่วนในรูปเศษส่วนได้หรือไม่ อย่างไร (ความรู้,ความมีเหตุผล,มิติสังคม) 

 (ได้ เช่น a : b เขียนในรูปเศษส่วนคือ 
 

 
) 

 Q16  การตรวจสอบเศษส่วนสองเศษส่วนที่เท่ากัน มีวิธีการอย่างไร (ความรู้,ความมีเหตุผล,มิติสังคม) 

 (การคูณไขว้ ถ้า 
 

  
 = 
 

 
 แล้ว      =      ) 

 Q17 เราสามารถน าหลักการคูณไขว้มาใช้ตรวจสอบอัตราส่วนที่เท่ากันได้หรือไม่ อย่างไร (ความรู้
,ความมีเหตุผล,มิติสังคม) 
 (ได้ เพราะอัตราส่วนคือเศษส่วน ดังนั้นสามารถใช้วิธีคูณไขว้ในการตรวจสอบการเท่ากันได้ 
7. ครูยกตัวอย่างที่ 1ที่ครูเตรียมไว้เพ่ือให้นักเรียนฝึกคิดแก้ปัญหาและทบทวนเรื่องการคูณไขว้ (คุณธรรม , 
ความรู้) 
 
ตัวอย่างท่ี 1 อัตราส่วนในแต่ละข้อต่อไปนี้เป็นอัตราส่วนที่เท่ากันหรือไม่ 

    1) 
 

 
  และ 

  

  
 

     

    2) 
 

 
 และ 

 

  
 

   
8. ครูถามนักเรียนแต่ละกลุ่มดังนี้ 
 Q18 นักเรียนมีวิธีการตรวจสอบการเท่ากันของอัตราส่วนแต่ละข้ออย่างไร  (ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม
ช่วยกันคิดค าตอบและเลือกตัวแทนออกมาอธิบายเพ่ือนหน้าชั้นเรียน โดยครูก าหนดเวลาให้หาค าตอบ 5 นาที)  
(พอประมาณ,ความมีเหตุผล,มิติสังคม,ความรับผิดชอบ) 

 วิธีท า 1) จากการคูณไขว้ 
 

 
       

  

  
  

            จะได้ 2   45 = 90 
            และ 6   15  = 90 
            ดังนั้น 2   45  =  6   15   

            นั่นคือ         
 

 
  =  

  

  
 

 

 วิธีท า 2) จากการคูณไขว้ 
 

 
     

 

  
 

             จะได้ 3  10 = 30 
             และ  7  6   = 42 
            ดังนั้น 3  10   7  6    

            นั่นคือ       
 

 
     

 

  
 

   



     จากนั้นครูและนักเรียนช่วยกันตรวจสอบความถูกต้องของวิธีการหาค าตอบและค าตอบอีกครั้ง (คุณธรรม,
ความรู้,ความมีเหตุผล) 
9. ครูตั้งค าถามนักเรียนแต่ละกลุ่มก่อนที่นักเรียนจะช่วยกันท าใบงานที่ 2 ดังนี้ 
 
 Q19 การปฏิบัติกิจกรรมให้ส าเร็จตามที่ได้รับมอบหมายจากกลุ่ม นักเรียนจ าเป็นต้องปฏิบัติตน
อย่างไร  
 (คุณธรรม,มิติสังคม,มิติวัฒนธรรม)  
 Q20 เมื่อเสร็จงานแล้วนักเรียนต้องท าอย่างไรกับอุปกรณ์ท่ีนักเรียนใช้ในการท างาน 

 (มีภูมิคุ้มกัน,พอประมาณ,มิติสิ่งแวดล้อม) 
10. ครูให้นักเรียนท าใบงานที่2  เรื่อง การตรวจสอบอัตราส่วนที่เท่ากัน ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันคิดหา
วิธีการตอบค าถาม (ความรู้ ,การมีเหตุผล,มิติสังคม,มิติวัตถุ)  จากนั้นครูถามกระตุ้นให้นักเรียนคิดหาค าตอบ
และรู้เปูาหมายของการเรียน โดยใช้ชุดค าถาม Q16 ดังนี้ 
           Q21 หากเราใช้วิธีการคูณไขว้ในการตรวจสอบอัตราส่วนที่เท่ากัน เราจะรู้ได้อย่างไรว่าอัตราส่วนทั้ง
สองมีค่าเท่ากัน(ความมีเหตุผล,ความรู้) 
            (หากผลคูณของจ านวนด้านซ้ายมือมีค่าเท่ากับผลคูณของจ านวนด้านขวามือแสดงว่าอัตราส่วนทั้ง
สองมีค่าเท่ากัน)                                                                                                                                  
             จากนั้นแต่ละกลุ่มแสดงขั้นตอนการหาค าตอบในใบงานที่ครูแจก ครูให้เวลา 15 นาที (พอ
ประมาณ,ความมีเหตุผล.มีภูมิคุ้มกัน) ในการท าใบงานให้เสร็จ 
11. นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมาแสดงวิธีการหาค าตอบ (ความรู้ ,ความมีเหตุผล,ความรับผิดชอบ) ครู
ช่วยตรวจสอบความถูกต้องอีกครั้ง (คุณธรรม) 

ชั่วโมงที่ 6-8 
1. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่มตามความสมัครใจเพ่ือให้นักเรียนช่วยกันท ากิจกรรมต่างๆ (การตอบค าถามและการ
ท าใบงานที2่) (คุณธรรม,มิติสังคม) แล้วให้นักเรียนทุกกลุ่มช่วยกันพิจารณาข้อความดังนี้ 
“สูตรการท าขนม A มีอัตราส่วนของปริมาณแปูงสาลีที่ใช้ต่อปริมาณน้ าตาลทรายที่ใช้เป็น 5 : 3 และอัตราส่วน
ของปริมาณน้ าตาลทรายที่ใช้ต่อปริมาณเกลือที่ใช้เป็น 6 : 1” 
 ครูตั้งค าถามนักเรียนแต่ละกลุ่มดังนี้ 
 Q3 นักเรียนสังเกตเห็นปริมาณที่ซ้ ากันในอัตราส่วนทั้งสองอัตรา คือ ปริมาณน้ าตาลทราย เรามีชื่อ
เรียกปริมาณท่ีซ้ ากันดังกล่าวว่าอย่างไร (ความรู้,มิตวิัตถุ,ความมีเหตุผล)  
(แนวตอบ ตัวร่วม) 
 Q4 นักเรียนคิดว่าควรใช้วิธีการใดในการเขียนอัตราส่วนของจ านวนหลายๆ จ านวนให้เป็นอัตราส่วน
ชุดเดียว (ความรู้,มิตวิัตถุ,ความมีเหตุผล) 
(แนวตอบ นักเรียนอาจตอบว่าใช้หลักการคูณ, หลักการหาร หรือ ค.ร.น  แล้วปริมาณที่ปรากฏซ้ านั้นจะต้องมี
อัตราส่วนที่เท่ากันด้วย จึงจะท าให้เป็นอัตราส่วนชุดเดียวกันได้) 
 2. ครูตั้งค าถามนักเรียนแต่ละกลุ่มก่อนที่นักเรียนจะช่วยกันท าใบงานที่ 3 ดังนี้ 



 Q5 การปฏิบัติกิจกรรมให้ส าเร็จตามที่ได้รับมอบหมายจากกลุ่ม นักเรียนจ าเป็นต้องปฏิบัติตนอย่างไร  
 (คุณธรรม,มิติสังคม,มิติวัฒนธรรม) 
 Q6 เมื่อเสร็จงานแล้วนักเรียนต้องท าอย่างไรกับอุปกรณ์ที่นักเรียนใช้ในการท างา 
(มีภูมิคุ้มกัน,พอประมาณ,มิติสิ่งแวดล้อม) 
3. ครูแจกใบงานที่ 3 เรื่อง อัตราส่วนของจ านวนหลายๆจ านวน ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันคิดหาวิธีการ
ตอบค าถาม (ความรู้ ,การมีเหตุผล,มิติสังคม,มิติวัตถุ)  จากนั้นครูถามกระตุ้นให้นักเรียนคิดหาค าตอบและรู้
เปูาหมายของการเรียน โดยใช้ชุดค าถาม Q7 – Q9 ดังนี้ 

ตัวอย่างท่ี 1 ร้านค้ามีไข่ไก่ ไข่เป็ด และไข่ห่าน โดยที่อัตราส่วนของจ านวนไข่เป็ดต่อไข่ไก่เป็น 3 : 5 อัตราส่วน
ของจ านวนไข่ห่านต่อจ านวนไข่ไก่เป็น 2 : 3 อยากทราบว่าอัตราส่วนของจ านวนไข่เป็ดต่อจ านวนไข่ไก่ต่อ
จ านวนไข่ห่านเป็นอย่างไร และก่อนให้นักเรียนตอบค าตอบโจทย์ข้อนี้ ครูถามนักเรียนดังนี้ 
 Q7 จากโจทย์ข้อนี้มีตัวร่วมหรือไม่ ถ้ามีจงบอกว่าเป็นปริมาณใด (ความรู้,มิตวิัตถ,ุความมีเหตุผล) 
(แนวตอบ มี คือ จ านวนไข่ไก่) 
 Q8 เมื่อหาตัวร่วมของอัตราส่วนทั้งสองไดแ้ล้ว แตต่ัวร่วมมีค่าต่างกันจะมีวิธีไหนที่ท าให้อัตราส่วนร่วม 
มีค่าเท่ากันหรือไม ่(ความรู้,มิตวิัตถ,ุความมีเหตุผล) 
(แนวตอบ มี ใช้ตัวคูณร่วมน้อย (ค.ร.น.) ในการหา หรือใช้หลักการคูณ หลักการหาร แล้วแต่ความถนัดของ
นักเรียน) 
 Q9 นักเรียนมึวิธีการหาอัตราส่วนของจ านวนไข่เป็ด : จ านวนไข่ไก่ : จ านวนไข่ห่านอย่างไร จงอธิบาย
วิธีคิด (ความรู้,มิตวิัตถ,ุความมีเหตุผล) 
(แนวตอบ อัตราส่วนของจ านวนไข่เป็ดต่อไข่ไก่เป็น 3 : 5  

    อัตราส่วนของจ านวนไข่ห่านต่อจ านวนไข่ไก่เป็น 2 : 3 
    ตัวร่วม คือ จ านวนไข่ไก่ นั้นคือ ไปหา ค.ร.น. ของ 5 , 3 คือ 15 
    นั้นคือ อัตราส่วนจ านวนไข่เป็ด : จ านวนไข่ไก่เป็น 3  3 : 5 3  9 : 15 
    และจ านวนไข่ห่าน : จ านวนไข่ไก่เป็น 2  5 : 3  5 10 : 15 

    ดังนั้น จ านวนไข่เป็ด : จ านวนไข่ไก่ : จ านวนไข่ห่านเป็น 9 : 15 : 10 
4. ครถูามนักเรียนแต่ละกลุ่มซึ่งนักเรียนเลือกสมาชิกกลุ่มตามความสมัครใจ โดยมีสมาชิกแต่ละกลุ่ม กลุ่มละ 4 
คนเท่ากัน ดังนี้ 
 Q12  การปฏิบัติกิจกรรมให้ส าเร็จตามที่ได้รับมอบหมายจากกลุ่ม นักเรียนจ าเป็นต้องปฏิบัติตน
อย่างไร 
(คุณธรรม,มิติสังคม,มิติวัฒนธรรม) 

     Q13 เมื่อเสร็จงานแล้วนักเรียนต้องท าอย่างไรกับอุปกรณ์ท่ีนักเรียนใช้ในการท างาน 
   (มีภูมิคุ้มกัน,พอประมาณ,มิติสิ่งแวดล้อม) 

5. ครูแจกใบงานที่4  เรื่อง “เครื่องดื่มชื่นใจจากผักผลไม้ท้องถิ่นชุมพร”  โดยครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกัน
คิดหาวิธีการตอบค าถาม (ความรู้ ,การมีเหตุผล,มิติสังคม,มิติวัตถุ)  ในระหว่างที่ท าน้ าผักผลไม้ จากนั้นครูถาม
กระตุ้นให้นักเรียนคิดหาค าตอบและรู้เปูาหมายของการเรียน โดยใช้ชุดค าถาม Q14 - Q15 ดังนี้ 

  

  



 Q14 หากนักเรียนต้องการทราบว่าน้ าดื่มแก้วใดมีรสชาติอร่อยที่สุด นักเรียนควรท าอย่างไร 
(ความมีเหตุผล,ความรู้ ,มิติวัตถุ,ความพอประมาณ) 
 (แนวตอบ ทดลองผสมส่วนผสมต่างๆหลายๆแบบแล้วจดบันทึกปริมาณของส่วนผสมต่างๆในใบงานที่
4)  
  Q15 ถ้านักเรียนต้องการทราบปริมาณของส่วนผสมต่างๆในการท าน้ าผักผลไม้จ านวน10แล้ว 
นักเรียนจะต้องท าอย่างไร (ความมีเหตุผล,ความรู้ ,มิติวัตถุ,ความพอประมาณ)   
 (แนวตอบ น า 10 ไปคูณกับปริมาณส่วนผสมต่างๆที่ท าน้ าผักผลไม้ได้ 1 แล้ว) 
 จากนั้นแต่ละกลุ่มด าเนินการท าน้ าผักผลไม้ตามขั้นตอนที่ได้วางแผนไว้ มีการจดบันทึกขั้นตอนการท า
และปริมาณของส่วนผสมต่างๆลงในใบงานที่ 4 ที่ครูเตรียมไว้ให้ (ความรู้, มิติสังคม, การมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี) 
ระหว่างท ากิจกรรมครูดูแลและ ให้ข้อเสนอแนะ (คุณธรรม) ครูให้เวลานักเรียนท ากิจกรรมกลุ่มและตอบ
ค าถามในใบงานที่ 4 เป็น 30 นาที (พอประมาณ,ความมีเหตุผล.การมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี) นักเรียนช่วยเหลือกัน
และแบ่งปันวัสดุอุปกรณ์ทั้งภายในกลุ่มตนเองและช่วยเหลือเพ่ือนกลุ่มอ่ืนๆ (คุณธรรม,มิติสังคม ) หลังจากท า
กิจกรรมกลุ่มเสร็จนักเรียนช่วยกันเก็บท าความสะอาดอุปกรณ์และสถานที่ (คุณธรรม,มิติสังคม,มิติสิ่งแวดล้อม) 
6. นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมาเขียน Mind Map แสดงฐานการเรียนรู้ อัตราส่วนของจ านวนหลายๆ
จ านวนบูรณาการหลักเศรษฐกิจพอเพียง ชื่อว่า “เครื่องดื่มชื่นใจจากผักผลไม้ท้องถิ่นชุมพร” ลงบนกระดาษ
พลูบแล้วอธิบายการให้ครูและเพ่ือนๆฟัง (ความรู้,ความมีเหตุผล,มิติสังคม,คุณธรรม)  
ชั่วโมงที่ 9-11 
1. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม ๆ ละ 4 คน จากนั้นให้แต่ละกลุ่มช่วยกันหาความหมายของสัดส่วนในหนังสือเรียน 
คณิตศาสตร์ของสสวท. ม.1 เล่ม 2 และให้แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมาช่วยกันตอบค าถาม ดังนี้ 
 Q2 นักเรียนสามาถอธิบายความหมายและยกตัวอย่างสัดส่วนได้หรือไม่ อย่างไร (ความมีเหตุผล
,ความรู้) 
(แนวตอบ ประโยคที่แสดงการเท่ากันของอัตราส่วน เรียกว่า  สัดส่วน และยกตัวอย่างของสัดส่วน เช่น 

(1) 3 : 7  และ   6 : 14  เป็นอัตราส่วนที่เท่ากัน  
เขียนในรูปสัดส่วนได้เป็น  3 : 7  =   6 : 14  หรือ      =  

(2)    และ    เป็นอัตราส่วนที่เท่ากัน  

เขียนในรูปสัดส่วนได้เป็น      =   หรือ    2 : 5  =   6 : 15  )  

 
 
2. ให้นักเรียนพิจารณาว่า อัตราส่วน  และ อัตราส่วน  จากนั้นครูถามนักเรียนว่า 

 Q3 หากเราอยากทราบว่าอัตราส่วน  และ อัตราส่วน เท่ากันหรือไม่ เราจะใช้วิธีการใดในการ

ตรวจสอบ (ความมีเหตุผล,ความรู้) 
(แนวตอบ เขียนอัตราส่วนทั้งสองในรูปสัดส่วน แล้วใช้วิธีคูณไขว้ในการตรวจสอบ) 
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3. ครูยกตัวอย่างที่ 1 (ความรู้) 
 ตัวอย่างท่ี 1  จงหาค่าของ a ในสัดส่วน     =   จากนั้นครูถามนักเรียนว่า 

 Q4 นักเรียนมีวิธีการหาค่าของ a อย่างไร (ความมีเหตุผล,ความรู้) 
 (แนวตอบ ใช้วิธีคูณไขว้ และการแก้สมการ  วิธีท า     จากสัดส่วน         =   

                                             =   

                                             =   

                                 ดังนั้น  ค่าของ a   คือ  4  ) 
 ครูอธิบายและนักเรียนช่วยกันตรวจสอบความถูกต้อง (ความมีเหตุผล,ความรู้,การมีภูมิกันในตัวที่ดี) 
4. ครูเสนอแนะว่า นักเรียนเคยเรียนมาแล้วว่า เมื่ออัตราส่วนสองอัตราส่วนเท่ากัน ผลคูณไขว้จะเท่ากัน ดังนั้น 
เราสามารถหาค่าของตัวแปรในสัดส่วนที่ก าหนดให้ได้อีกวิธีหนึ่ง โดยใช้การคูณไขว้และการแก้สมการ  (คุณ
ธรรม,ความรู้,การมีภูมิกันในตัวที่ดี) 
5. ครยูกตัวอย่างที่ 2 บนกระดาน  จากนั้นครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันหาค าตอบ แล้วส่งตัวแทนของแต่ละ

กลุ่มออกมาเฉลยวิธีการหาค าตอบ ดังนี้ 
  ตัวอย่างที่ 2   จงหาค่า x ในสัดส่วน   =      

   วิธีท า ถ้าเราหาค่าของ x   โดยใช้การคูณไขว้ 
     จะได้         72  × 5  =   12  × x 
                           x    =   

                            x   =    30 
ดังนั้น x  มีค่าเท่ากับ 30 
6. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันท าแบบฝึกหัด 2.2 ก ในคาบเรียน หากมีนักเรียนกลุ่มไหนที่ยังเข้าใจ ครู
อธิบายและให้ค าแนะน าเพ่ิมเติม (คุณธรรม,การวางแผน,ความรับผิดชอบ,มิติสังคม,ความรู้) 
7. ครูและนักเรียนช่วยกันตรวจสอบความถูกต้อง (คุณธรรม,มิติสังคม,ความรู้,ความมีเหตุผล) 
8. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม ๆ ละ 4 คน จากนั้นให้แต่ละกลุ่มช่วยกันหาความหมายของสัดส่วนตรงจากใน

หนังสือเรียนคณิตศาสตร์ของสสวท. ม.1 เล่ม 2  จากนั้นครูถามนักเรียนแต่ละกลุ่มเพ่ือเป็นการกระตุ้นให้

นักเรียนสนใจในเนื้อหาสาระดังนี้ 

 Q6 นักเรียนทราบหรือไม่ว่าสัดส่วนมีกี่ชนิดและเรียกว่าอะไรบ้าง (การมีภูมิคุ้มกันและความรู้) 
( แนวตอบ 2 ชนิด คือ 1)สัดส่วนตรง 2)สัดส่วนผกผัน ) 
 Q7 สัดส่วนตรงมีลักษณะอย่างไร (ความมีเหตุผลและความรู้) 
( แนวตอบ ปริมาณ 2 ชุด มีการเปลี่ยนแปลงค่าไปในทางเดียวกัน กล่าวคือ ถ้าปริมาณชุดที่ 1 เพ่ิมขึ้นเป็นกี่
เท่า ปริมาณชุดที่ 2 ก็จะเพ่ิมเป็นจ านวนเท่าที่เท่ากัน และถ้า ปริมาณชุดที่ 1 ลดลงกี่เท่า ปริมาณชุดที่ 2 ก็จะ
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ลดลงเป็นจ านวนที่เท่ากัน อัตราส่วนที่ได้จากปริมาณชุดที่ 1 เมื่อเปรียบเทียบกับอัตราส่วนที่ได้จากปริมาณชุด
ที่ 2 ของแต่ละคู่นั้น เป็นอัตราส่วนที่เท่ากัน ) 
 Q8 จงยกตัวอย่างสัดส่วนตรงตรงที่นักเรียนพบเจอในชีวิตประจ าวัน (ความมีเหตุผล,ความรู้,มิติวัตถุ,
มิติสิ่งแวดล้อม) 
( แนวตอบ จ านวนส้มโอกับราคาส้มโอ , ปริมาณอาหารกับจ านวนลูกค้า เป็นต้น ) 
9. ครูน าเสนอโจทย์สัดส่วนตรงดังตัวอย่างที่ 1 และตัวอย่างที่ 2 ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันวิเคราะห์หา

ค าตอบ (ความรู้) 

ตัวอย่างท่ี 1 ถ้า หนังสือ 4 เล่ม ราคา 356 บาท  

 Q9 ครูอยากทราบว่าถ้าซื้อหนังสือ 11 เล่ม ราคากี่บาท (ความมีเหตุผล,ความรู้ ,มิติวัตถุ ,มิติ

สิ่งแวดล้อม) 

(แนวตอบ) ราคา 979 

วิธีท า ใช้สัดส่วน 

 ให้หนังสือ 11 เล่ม ราคา n บาท 

 จากโจทย์ หนังสือ 4 เล่ม ราคา 356 บาท เขียนเป็นสัดส่วนได้ดังนี้ 
ราคาหนังสือ    เล่ม
ราคาหนังสือ   เล่ม

 
จ านวนหนังสือ    เล่ม
จ านวนหนังสือ   เล่ม

 

 จะได้         
 

   
 
  

 
 

                   

                   
      

 
 

              
ดังนั้น หนังสือ 11 เล่ม ราคา 979 บาท 

ตอบ 979 บาท 

ตัวอย่างที่ 2 ถ้าหัวใจของนักเรียนคนหนึ่งเต้น 6 ครั้งในทุก ๆ 5 วินาที (ความมีเหตุผล,ความรู้,มิติวัตถุ,มิติ

สิ่งแวดล้อม) 

 Q10 ครอูยากทราบว่าหัวใจของนักเรียนคนนี้เต้นกี่ครั้งในเวลา 1 นาท ี 

(แนวตอบ) หัวใจของนักเรียนคนนี้เต้น 72 ครั้ง ในเวลา 1 นาที 

วิธีท า  ให้หัวใจของนักเรียนคนนี้เต้น r ครั้ง ในเวลา 1 นาทีหรือ 60 วินาที 

 จากโจทย์ หัวใจของนักเรียนคนนี้เต้น 6 ตรั้งในทุก ๆ 5 นาที 

 เขียนเป็นสัดส่วนได้ดังนี้        
 
 
  

 
 

 จะได้             

                
    

 
 

          



 ดังนั้น หัวใจของนักเรียนคนนี้เต้น 72 ครั้ง ในเวลา 1 นาที 

ตอบ 72 ครั้ง 

 

10.ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มท าช่วยกันท าแบบฝึกหัด2.2 ข ข้อ 1-3 ในคาบเรียน จากนั้นส่งตัวแทนออกมา

อธิบายวิธีการหาค าตอบบนกระดาน ครูและนักเรียนช่วยกันตรวจสอบความถูกต้องอีกครั้ง 

11. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม ๆ ละ 4 คน จากนั้นให้แต่ละกลุ่มช่วยกันหาความหมายของสัดส่วนผกผันจาก
หนังสือเรียน 
คณิตศาสตร์ของสสวท. ม.1 เล่ม 2 และให้แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมาช่วยกันตอบค าถาม ครูถามค าถาม
นักเรียนดังนี้ 
 Q12 นักเรียนสามาถอธิบายความหมายและยกตัวอย่างสัดส่วนผกผันได้หรือไม่ อย่างไร (ความมี
เหตุผล,ความรู้) 
(แนวตอบ) เมื่อปริมาณ 2 ชุดมีการเปลี่ยนแปลงค่าไปในทางกลับกัน กล่าวคือ ถ้าปริมาณชุดที่ 1 เพ่ิมขึ้นเป็น a 

เท่าปริมาณชุดที่ 2 ก็จะลดลงเป็น 
 

 
  เท่าของค่าเดิม และถ้าปริมาณชุดที่ 1 ลดลงเป็น 

 

 
 เท่า ปริมาณชุดที่ 2 

ก็จะเพ่ิมขึ้นเป็น b เท่าของค่าเดิม อัตราส่วนที่ได้จากปริมาณชุดที่ 1 เมื่อเปรียบเทียบกับส่วนกลับ ของ

อัตราส่วนที่ได้จากปริมาณชุดที่ 2 ของแต่ละคู่นั้น เป็นอัตราส่วนที่เท่ากัน ซึ่งอัตราส่วนคู่ที่เท่ากันนั้นเป็น

สัดส่วนผกผัน 

12. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันยกตัวอย่างสัดส่วนผกผันที่นักเรียนพบเจอในชีวิตประจ าวัน โดยครูตั้ง

ค าถามดังนี ้

 Q13 จงยกตัวอย่างสถานการณ์ที่เป็นสัดส่วนผกผันที่นักเรียนพบเจอในชีวิตประจ าวัน (ความมีเหตุผล,

ความรู้,มิติสังคม,มิติวัตถ,ุมิติสิ่งแวดล้อม,มิติวัฒนธรรม) 

(แนวตอบ เช่น จ านวนคนงานที่ช่วยกันสร้างเรือยาวและเวลาที่ใช้ในการสร้างเรือยาวให้เสร็จ , อัตราเร็วในการ

พายเรือยาวและเวลาที่ใช้ในการพายเรือยาวถึงเส้นชัย เป็นต้น)   

13. ครูน าเสนอโจทย์ปัญหาสัดส่วนผกผันแล้วให้แต่ละกลุ่มช่วยกันวิเคราะห์หาค าตอบ ดังตัวอย่างที่ 3 
(ความรู้) 

  



ตัวอย่างที่ 3 กรณ์ขับรถด้วยความเร็วเฉลี่ย 60 กิโลเมตรต่อชั่วโมง จากบ้านไปยังวัดแห่งหนึ่งใช้เวลาในการ

เดินทาง 4 ชั่วโมง ถ้ากรณ์ขับรถในเส้นทางเดิมด้วยอัตราเร็วเฉลี่ย 80 กิโลเมตรต่อชั่วโมง จะใช้เวลาในการ

เดินทางก่ีชั่วโมง 

วิธีท า   ใช้สัดส่วน 

 ให้กรณ์ขับรถด้วยอัตราเร็วเฉลี่ย 80 กิโลเมตรต่อชั่วโมง    จะใช้เวลาเดินทาง  n ชั่วโมง 

 จากโจทย์ กรณข์ับรถด้วยอัตราเร็วเฉลี่ย 60 กิโลเมตรต่อชั่วโมง    ใช้เวลาเดินทาง 4 ชั่วโมง 

 เขียนเป็นสัดส่วนได้ดังนี้ 

เวลาที่ใช้เมื่อขับรถด้วยอัตราเร็วเฉลี่ย    กม  ชม 

เวลาที่ใช้เมื่อขับรถด้วยอัตราเร็วเฉลี่ย    กม  ชม
 

อัตราเร็วเฉลี่ย    กม  ชม 

อัตราเร็วเฉลี่ย    กม  ชม 
 

จะได้       
 

 
 
  

  
 

        
  

  
    

             
ดังนั้น ถ้ากรณ์ขับรถในเส้นทางเดิมด้วยอัตราเร็วเฉลี่ย 80 กิโลเมตรต่อชั่วโมง จะใช้เวลา ในการ

เดินทาง 3 ชั่วโมง 

ตอบ 3 ชั่วโมง 

14. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันท าแบบฝึกหัด 2.2 ค ในคาบเรียน จากนั้นแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมา

แสดงวิธีการหาค าตอบบนกระดาน ครูและนักเรียนช่วยตรวจสอบความถูกต้องอีกครั้ง (ความมีเหตุผล,ความรู้,

มิติสังคม,มิติวัตถ,ุมิติสิ่งแวดล้อม,มิติวัฒนธรรม) 

ชั่วโมงที่ 12-14 
1. ครูให้นักเรียนช่วยกันความหมายของค าว่าเปอร์เซ็นต์และร้อยละ  
 Q3 นักเรียนมีวิธีการค านวณเกี่ยวกับเปอร์เซ็นต์และร้อยละอย่างไรบ้าง (ความรู้, ความมีเหตุผล) 
      ร้อยละหรือเปอร์เซ็นต์  เป็นอัตราส่วนแสดงการเปรียบเทียบปริมาณใดปริมาณหนึ่งต่อ 100   เช่น   
  ร้อยละ 5  หรือ 5 %  เขียนแทนด้วย 5 : 100  หรือ    

        ร้อยละ 12  หรือ 12 %  เขียนแทนด้วย 12 : 100  หรือ    

2. ครูสุ่มนักเรียนออกมาเขียน อัตราส่วนที่แทนร้อยละบนกระดาน เช่น 
           ร้อยละ 5  หรือ 5 %  เขียนแทนด้วย ......................หรือ......................  
           ร้อยละ 12  หรือ 12 %  เขียนแทนด้วย ......................หรือ...................... 
          ร้อยละ 0.2  หรือ 0.2 %  เขียนแทนด้วย ......................หรอื......................  
3. ครูตั้งค าถามนักเรียนก่อนจะอธิบายวิธีการเขียนเศษส่วนให้อยูในรูปร้อยละและเปอร์เว็นต์ว่า 
 Q4 จงอธิบายการเขียนวิธีการเขียนเศษส่วนให้อยูในรูปร้อยละและเปอร์เซ็นต์ 
(แนวตอบ) การท าให้สมาชิกตัวหลังของอัตราส่วนมีค่าเป็น 100 

100

5

100

12



4. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ4คน ช่วยกันท าแบบฝึกหัด 2.3 ก ในหนังสือเรียนคณิตศาสตร์ ม.1 เล่ม 2 
สสวท.ในคาบเรียน แล้วส่งตัวแทนออกมาเฉลยบนกระดาน 
5. ครูน าเข้าสู่หัวข้อ การค านวณเก่ียวกับร้อยละ  โดยน าเสนอว่า เราสามารถน าความรู้เรื่องสัดส่วนมาใช้
ค านวณเกี่ยวกับร้อยละ  ซึ่งจะพบโจทย์ใน 3 แบบ  ดังนี้ 
แบบท่ี 1   5% ของ  20   เท่ากับเท่าไร 

         ให้มี X  ส่วน  ใน 20  ส่วน  
          เขียนสัดส่วนได้ดังนี้ 
                         

20

x = 
100

5  

           คูณไขว้จะได้ 
                   X × 100  =  20 × 5 

                         X       =   
100

520     

                                   =     1 
           ดังนั้น  5% ของ  20   เท่ากับ  1 

ข้อสังเกต  การหาค าตอบของ   5% ของ  20   เท่ากับเท่าไร   นอกจากใช้วิธีการหาค าตอบโดยใช้สัดส่วนแล้ว  
อาจแทนค าว่า  ของ  ด้วยเครื่องหมายคูณ   เป็น  

100

5 × 20   = 1  ซึ่งจะได้ค าตอบเท่ากันกับวิธีข้างต้น 

แบบท่ี 2   6  เป็นร้อยละเท่าใดของ  30 
         ให้ 6 เป็นร้อยละ  x  ของ 30 
          เขียนสัดส่วนได้ดังนี้ 
                 =  

           คูณไขว้จะได้ 
                           6× 100  =   x × 30 

                         x       =       

                         x       =    20 
          ดังนั้น  6 เป็นร้อยละ 20 ของ 30 

  

30

6

100

x

30

1006



แบบท่ี 3   7  เป็น 28% ของจ านวนใด 
          ให้ 7 เป็น  28%  ของ x 
            เขียนสัดส่วนได้ดังนี้ 
                 =  

           คูณไขว้จะได้ 
                   7 × 100  =   28 × x 

                         x      =       

                                 =     25 
        ดังนั้น  7 เป็น 28% ของ 25 

6. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ4คน ช่วยกันท าแบบฝึกหัด 2.3 ข ในหนังสือเรียนคณิตศาสตร์ ม.1 เล่ม 2 
สสวท.ในคาบเรียน แล้วส่งตัวแทนออกมาเฉลยบนกระดาน 
7. ครูแบ่งกลุ่มนักเรียนกลุ่มละ 4 คน ตามความสมัครใจของนักเรียนและให้นักเรียนในกลุ่มช่วยกันวิเคราะห์หา
ค าตอบจากโจทย์ปัญหาข้างต้น โดยครูใช้วิธีถามน าเพื่อให้นักเรียนเกิดแนวคิดในการแสดงวิธีท าและหาค าตอบ  
ดังนี้ 
 Q10 โจทย์ข้อนี้ก าหนดอะไรมาให้บ้าง (ความรู้ ,มีเหตุผล,มิติวัตถ)ุ 
 (แนวตอบ) หมู่บ้านแห่งหนึ่งมีประชากร 1240 คน , 25 % ของจ านวนประชากรในหมู่บ้านนี้ไปท างาน
กรุงเทพฯ    
 Q11 โจทย์ข้อนี้ต้องการทราบอะไร  (ความรู้ ,มีเหตุผล,มิติวัตถุ) 
(แนวตอบ) จ านวนประชากรที่ไปท างานในกรุงเทพฯ 
  Q12 เราควรก าหนดตัวแปรแทนสิ่งใด  (ความรู้ ,ความมีเหตุผล,มิติวัตถ)ุ 
(แนวตอบ) ก าหนดตัวแปร  โดยให้ประชากรที่ไปท างานในกรุงเทพฯ  เป็น  x คน             
  Q13 เราควรใช้วิธีใดแก้โจทย์ปัญหาข้อนี้ (ความรู้ ,ความมีเหตุผล,มิติวัตถุ) 
(แนวตอบ) ใช้สัดส่วนและการคูณไขว้ 
จากนั้นครูและนักเรียนช่วยกัน แสดงวิธีท า ดังนี้ 
        วิธีท า     ให้ประชากรในหมู่บ้านแห่งนี้ไปท างานในกรุงเทพฯ    x  คน 
                        ( ครู  :  เทียบบัญญัติไตรยางศ์ได้ดังนี้ ) 
                         ประชากร 1240   คน ไปท างานในกรุงเทพฯ  x  คน 
                         ประชากร 1 คน ไปท างานในกรุงเทพฯ      คน 

                         ประชากรในหมู่บ้านแห่งนี้ไปท างานในกรุงเทพฯ  25%   
                         หมายความว่า 
                         ประชากร  100 คน  ไปท างานในกรุงเทพฯ  25  คน 
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x



                         ประชากร 1 คน ไปท างานในกรุงเทพฯ     คน 

                        เขียนเป็นสัดส่วนได้ดังนี้ 
                                       =   

                            
                                          x     =      

                                          x     =     310  
                      ดังนั้น มีประชากรในหมู่บ้านไปท างานในกรุงเทพฯ  310  คน 

ชั่วโมงที่ 15-17 
1. ครูแบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม ๆ ละ 4 คนตามความสมัครใจ ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันพิจารณาแถบโจทย์
ปัญหาร้อยละบนกระดาน โดยใช้ค าถามกระตุ้นความคิดดังนี้ 

 
 

 
  

 Q3 โจทย์ต้องการทราบอะไร (ความมีเหตุผล,มิตวิัตถ,ุความรู้) 
(แนวตอบ ครูจิ๊บมีส่วนที่ไม่เป็นน้ าอยู่ในร่างกายประมาณกี่กก.) 
 Q4 โจทย์ก าหนดสิ่งใดมาให้บ้าง (ความมีเหตุผล,มิตวิัตถุ,ความรู้) 
(แนวตอบ ในร่างกายของคนเรามีน้ าอยู่ประมาณร้อยละ70ของน้ าหนักตัว ถ้าครูจิ๊บหนัก 55 กก.) 
 Q5 นักเรียนมีวิธีการหาค าตอบของโจทย์ปัญหาอย่างไร (ความมีเหตุผล,มิตวิัตถ,ุความรู้) 
(แนวตอบ น าหลักการเรื่องอัตราส่วนและสัดส่วนมาประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหา) 
2. ครูยกตัวอย่างท่ี2 ดังนี้ 

ตัวอย่างที่ 2 ดาวได้ซื้อสินค้าในราคาพิเศษ 10,000 บาท จากนั้นดาวได้ส่วนลดอีก25  ของราคาขาย 
อยากทราบว่าดาวจะเหลือเงินที่ต้องจ่ายค่าสินค้าเท่าไร 
3. ครูตั้งค าถามนักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันคิดวิธีการหาค าตอบ โดยครูตั้งค าถามดังนี้ 
 Q6 โจทย์ต้องการทราบอะไร (ความมีเหตุผล,มิติวัตถ,ุความรู้) 
(แนวตอบ ดาวจะเหลือเงินที่ต้องจ่ายค่าสินค้าเท่าไร) 
 Q7 โจทย์ก าหนดสิ่งใดมาให้บ้าง (ความมีเหตุผล,มิติวัตถ,ุความรู้) 

(แนวตอบ ดาวได้ซื้อสินค้าในราคาพิเศษ 10,000 บาท จากนั้นดาวได้ส่วนลดอีก25  ของราคาขาย) 
 Q8 นักเรียนมีวิธีการหาค าตอบของโจทย์ปัญหาอย่างไร (ความมีเหตุผล,มิติวัตถ,ุความรู้) 
(แนวตอบ น าหลักการเรื่องอัตราส่วนและสัดส่วนมาประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหา) 
4. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มเตรียมตัวก่อนที่จะเริ่มท างานกลุ่ม(แบบฝึกหัด 2.3 ค ในหนังสือเรียนคณิตศาสตร์ 
ม.1 เล่ม 2) โดยครูถามนักเรียนว่า 
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ในร่างกายของคนเรามีน้ าอยู่ประมาณร้อยละ70ของ

น้ าหนักตัว ถ้าครูจิ๊บหนัก 55 กก. ครูจิ๊บมสี่วนท่ีไมเ่ป็น

น้ าอยู่ในร่างกายประมาณกี่กก. 



 Q9 นักเรียนวางแผนแบ่งหน้าที่การท างานกลุ่มอย่างไรให้เหมาะสมกับความสามารถของสมาชิกและ 
ให้งานส าเร็จตามเปูาหมายทันเวลาที่ก าหนดอย่างไร (มีภูมิคุ้มกัน,พอประมาณ) 
 Q10 การปฏิบัติกิจกรรมให้ส าเร็จตามที่ได้รับมอบหมายจากกลุ่ม นักเรียนจ าเป็นต้องปฏิบัติตน
อย่างไร  
(คุณธรรม,มิติสังคม,มิติวัฒนธรรม) 
 Q11 เมื่อเสร็จงานแล้วนักเรียนต้องท าอย่างไรกับอุปกรณ์ที่นักเรียนใช้ในการท างาน (มีภูมิคุ้มกัน,
พอประมาณ,มิติสิ่งแวดล้อม) 
5. ครูแบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม ๆ ละ 4 คนตามความสมัครใจ จากนั้นร่วมกันวิเคราะโจทย์ตัวอย่างที่3 ออกมาเป็น
ล าดับขั้นตอน 

ตัวอย่างที่ 3 ในปีภาษี 2560 รัชนีมีเงินสุทธิ 514,000 บาท และหักภาษี ณ ที่จ่ายไว้ 38,000 บาท รัชนีต้อง
ช าระภาษีเพ่ิมเติมหรือขอคืนเงินภาษีส่วนที่ช าระไว้เกินเท่าใด 

6. ครูตั้งค าถามนักเรียนดังนี้ 
 Q14 โจทย์ต้องการทราบอะไร (ความมีเหตุผล,มิติวัตถ,ุความรู้) 
(แนวตอบ รัชนีต้องช าระภาษีเพ่ิมเติมหรือขอคืนเงินภาษีส่วนที่ช าระไว้เกินเท่าใด) 
 Q15 โจทย์ก าหนดสิ่งใดมาให้บ้าง (ความมีเหตุผล,มิติวัตถ,ุความรู้) 
(แนวตอบ ในปีภาษี 2560 รัชนีมีเงินสุทธิ 514,000 บาท และหักภาษี ณ ที่จ่ายไว้ 38,000 บาท) 
 Q16 นักเรียนมีวิธีการหาค าตอบของโจทย์ปัญหาอย่างไร (ความมีเหตุผล,มิติวัตถ,ุความรู้) 
(แนวตอบ น าหลักการเรื่องอัตราส่วนและสัดส่วนมาประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหา) 

7. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มเตรียมตัวก่อนที่จะเริ่มท างานกลุ่ม(แบบฝึกหัด 2.4 ในหนังสือเรียนคณิตศาสตร์ ม.1 
เล่ม 2) โดยครูถามนักเรียนว่า 
 Q17 นักเรียนวางแผนแบ่งหน้าที่การท างานกลุ่มอย่างไรให้เหมาะสมกับความสามารถของสมาชิกและ 
ให้งานส าเร็จตามเปูาหมายทันเวลาที่ก าหนดอย่างไร (มีภูมิคุ้มกัน,พอประมาณ) 
 Q18 การปฏิบัติกิจกรรมให้ส าเร็จตามที่ได้รับมอบหมายจากกลุ่ม นักเรียนจ าเป็นต้องปฏิบัติตน
อย่างไร  
(คุณธรรม,มิติสังคม,มิติวัฒนธรรม) 
 Q19 เมื่อเสร็จงานแล้วนักเรียนต้องท าอย่างไรกับอุปกรณ์ท่ีนักเรียนใช้ในการท างาน (มีภูมิคุ้มกัน,
พอประมาณ,มิติสิ่งแวดล้อม) 
 
  



ขั้นที่ 3 สรุปและน าหลักการไปประยุกต์ใช้ 
ชั่วโมงที่ 1-2 
1. ครูให้นักเรียนร่วมกันสรุปเกี่ยวกับความหมายของอัตราส่วน และการเขียนอัตราส่วนแสดงความสัมพันธ์ของ
ปริมาณสองปริมาณเพ่ือเป็นการตรวจสอบความเข้าใจของนักเรียน  โดยครูถามว่า 
 Q9 ความสัมพันธ์ที่แสดงการเปรียบเทียบปริมาณสองปริมาณซึ่งมีหน่วยเดียวกันหรือหน่วยต่างกันก็
ได้ เรียกว่าอะไร และในการเขียนอัตราส่วนเปรียบเทียบปริมาณสองปริมาณ เราสามารถสลับต าแหน่งของ
ปริมาณทั้งสองได้หรือไม ่(ความรู้ ความมีเหตุผลและมีภูมิคุ้มกัน) 
2. นักเรียนทุกคนจับคู่กับเพ่ือนผลัดกันอธิบายความหมายของอัตราส่วนและการเขียนอัตราส่วนแสดง
ความสัมพันธ์ของปริมาณสองปริมาณ (ความรู้,ความพอประมาณ, ความมีเหตุผล ,มิติสังคม) สมาชิก 2 คู่ ใน
กลุ่มเดียวกันผลัดกันอธิบายคู่ตนให้เพื่อนอีกคู่หนึ่งฟัง (ความรู้พอประมาณ,ความมีเหตุผล,มิติสังคม) 

ชั่วโมงที่ 3-5 
1. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันตอบค าถามเกี่ยวกับการเท่ากันของอัตราส่วน และการหาอัตราส่วนที่เท่ากับ
อัตราส่วนที่ก าหนดให้เพ่ือเป็นการตรวจสอบความเข้าใจของนักเรียน โดยครูถามว่า 
 Q9 ถ้าร้านค้าสหกรณ์ในโรงเรียนขายน้ าดื่มราคาขวดละ 5 บาท เราสามารถเขียนอัตราส่วนแสดง
ความสัมพันธ์ระหว่างจ านวนขวดกับราคาเป็นบาทได้อย่างไร (ความมีเหตุผล,ความรู้,มิติสังคม,มิติสิ่งแวดล้อม,
มิติวัตถ)ุ 
 (1:5)        
 Q10 ถ้าซื้อ 2,3,4,5 ขวดตามล าดับ จะต้องจ่ายเงินทั้งหมดกี่บาท(ความมีเหตุผล,ความรู้,มิติสังคม,มิติ
สิ่งแวดล้อม,มิติวัตถุ) 
 (2:10,3:15,4:20 และ 5:25) 
 Q11 อัตราส่วนเหล่านั้นมีความสัมพันธ์กันอย่างไร (ความมีเหตุผล,ความรู้,มิติสังคม) 
 (เป็นอัตราส่วนที่เท่ากัน) 
 Q12 จากอัตราส่วนที่เท่ากันข้างต้น สามารถเขียนแสดงในรูปเศษส่วนได้อย่าง 
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 Q13 ให้นักเรียนสังเกตความสัมพันธ์ระหว่างอัตราส่วน 
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2. นักเรียนทุกคนจับคู่กับเพ่ือนผลัดกันอธิบายการเท่ากันของอัตราส่วนและการหาอัตราส่วนที่เท่ากับ
อัตราส่วนที่ก าหนดให้ (ความรู้,ความพอประมาณ, ความมีเหตุผล ,มิตสิังคม) สมาชิก 2 คู่ ในกลุ่มเดียวกันผลัด
กันอธิบายคู่ตนให้เพ่ือนอีกคู่หนึ่งฟัง (ความรู้, ความพอประมาณ,ความมีเหตุผล,มิติสังคม) 
3. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันตอบค าถามเกี่ยวกับการตรวจสอบการเท่ากันของอัตราส่วน เพ่ือเป็นการ
ตรวจสอบความเข้าใจของนักเรียน  โดยครูถามว่า 
             Q22  จงพิจารณาว่าอัตราส่วน 0.5 : 0.3 เท่ากับ 5 : 3 หรือไม่ เพราะเหตุใด (ความรู้, ความมี
เหตุผล) 
 (เท่ากัน เพราะเม่ือใช้วิธีคูณไขว้แล้วผลคูณของจ านวนที่อยู่ทางด้านซ้ายมือเท่ากับผลคูณของจ านวนที่
อยู่ทางด้านขวามือ และถ้าหากน า10 ไปคูณที่ 0.5 และ 0.3 แล้วผลคูณจะเท่ากับ 5 และ 3) 
4. นักเรียนทุกคนจับคู่กับเพ่ือนผลัดกันอธิบายการตรวจสอบการเท่ากันของอัตราส่วน (ความรู้,ความ
พอประมาณ, ความมีเหตุผล ,มิตสิังคม) สมาชิก 2 คู่ ในกลุ่มเดียวกันผลัดกันอธิบายคู่ตนให้เพ่ือนอีกคู่หนึ่งฟัง 
(ความรู้, ความพอประมาณ,ความมีเหตุผล,มิตสิังคม) 

ชั่วโมงที่ 6-8 
1. ครูถามนักรียนว่า (ความรู้,ความมีเหตุผล) 
 Q10 จงอธิบายขั้นตอนการหาอัตราส่วนของจ านวนหลายๆจ านวนจากอัตราส่วนตั้งแต่สองอัตราส่วน
ขึ้นไป (ความรู้,ความมีเหตุผล,การมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี) 
(แนวตอบ  ตอบ 1. พิจารณาจ านวนที่ปรากฏในอัตราส่วนทีละคู่ เฉพาะในส่วนที่เป็นตัวร่วม 

  2. ถ้าจ านวนที่เป็นที่เป็นตัวร่วมในข้อ 1) เท่ากัน เขียนอัตราส่วนของจ านวนหลาย ๆ จ านวนได้ 
           ทันท ี

  3. ถ้าจ านวนที่เป็นตัวร่วมในข้อ 1) ไม่เท่ากัน ต้องตัวร่วมให้นั้นให้เท่ากัน โดยใช้หลักการคูณ,  
  หลักการหาร หรือ ค.ร.น ) 
 ครูและนักเรียนช่วยกันตรวจสอบความถูกต้องอีกครั้ง 
2. ครูให้นักเรียนทุกคนท าแบบฝึกหัด 2.1 ค ข้อ 1-7 ในหนังสือเรียนคณิตศาสตร์ม.1 เล่ม 2 เป็นการบ้าน  

3. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มเตรียมตัวท ากิจกรรม “เครื่องดื่มชื่นใจจากผักผลไม้ท้องถิ่นชุมพร” ในคาบหน้าโดย
ให้นักเรียนในแต่ละกลุ่มช่วยกันเลือกผลไม้ในท้องถิ่นหรือผลไม้ที่บ้านของนักเรียนมี และวางแผนแบ่งหน้าที่ให้
สมาชิกในกลุ่มแต่ละคนน าวัสดุและอุปกรณ์ที่จ าเป็นในการท าน้ าผักผลไม้มาท าในคาบคณิตศาสตร์ที่โรงเรียน 
(มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี, ความพอประมาณ, ความมเีหตุผล) 
4. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยสรุปสิ่งที่ได้จากการท าน้ าผักผลไม้ในท้องถิ่นชุมพรในคาบนี้ โดยครูตั้งค าถามว่า 
 Q16 นักเรียนคิดว่าประโยชน์ของการท าน้ าผักผลไม้ในท้องถิ่นชุมพรคืออะไร (ความรู้, ความมีเหตุผล,
การมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี,มิติวัตถุ,มิติสิ่งแวดล้อม,มิติวัฒนธรรม) 
  
  



ชั่วโมงที่ 9-11 
1. ครูและนักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันสรุปความหมายของสัดส่วนและวิธีการหาค่าของตัวแปรในสัดส่วนที่
ก าหนดให้ (พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกัน) 
2. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความหมายของสัดส่วนตรงและวิธีการแก้โจทย์ปัญหาสัดส่วนตรง (พอประมาณ 
มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกัน) 
3. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความหมายของสัดส่วนผกผันและวิธีการแก้โจทย์ปัญหาสัดส่วนผกผัน
(พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกัน) 

ชั่วโมงที่ 12-14 
1. ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปตามประเด็นดังนี้ 
 1.1 สรุปความหมายของร้อยละหรือเปอร์เซ็นต์ 
 1.2 สรุปวิธีการเขียนร้อยละและเปอร์เซ็นต์ให้อยู่ในรูปเศษส่วน 
2. ครูตั้งค าถามนักเรียนดังนี้ 
 Q5 จงอธิบายความหมายของร้อยละและเปอร์เซ็นต์ (ความรู้, คุณธรรม, การมีภูมิคุ้มกัน, มีเหตุผล) 
(แนวตอบ) การแสดงการเปรียบเทียบปริมาณใดปริมาณหนึ่งต่อ 100 
 Q6 จงอธิบายวิธีการเขียนร้อยละและเปอร์เซ็นต์ให้อยู่ในรูปเศษส่วน (ความรู้, คุณธรรม, การมี
ภูมิคุ้มกัน, มีเหตุผล) 
(แนวตอบ) จะต้องเขียนให้อยู่ในรูปอัตราส่วนที่มีจ านวนหลังเป็น 100 แล้วน าอัตราส่วนนั้นมาเขียนในรูป
เศษส่วนที่มีตัวส่วนเป็น 100 
 ครูและนักเรียนช่วยกันตรวจสอบความถูกต้องอีกครั้ง 
3. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปวิธีการค านวณเกี่ยวกับร้อยละ โดยครูตั้งค าถามว่า  

Q8 จงอธิบายวิธีการค านวณเกี่ยวกับร้อยละจากข้อความ “10   ของ 82 เป็นเท่าไร” (ความรู้, คุณธรรม, 
การมีภูมิคุ้มกัน, มีเหตุผล) 

(แนวตอบ)  ให้มี X ส่วน  ใน 82 ส่วน  
                     เขียนสัดส่วนได้ดังนี้ 
                      10 : 100    =  X : 82 
                     คูณไขว้จะได้ 
                   X × 100  =  10 × 82 
                         X       =  8.2      
           ดังนั้น  10% ของ  82  เท่ากับ  8.2 
4. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปตามประเด็นที่นักเรียนได้เรียนมา โดยครูตั้งค าถามดังนี้ 
Q14 จงอธิบายวิธีการแก้โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับร้อยละ ดังต่อไปนี้ (ความรู้ ,ความมีเหตุผล,มิติวัตถ,ุมิติสิ่งแวดล้อม) 
“ครูจิ๊บท างานที่กรุงเทพและเดินทางกลับชุมพร โดยขับรถกลับเองเพ่ือเป็นการประหยัดค่าเครื่องบิน 



โดยขับรถด้วยอัตราเร็วเฉลี่ย 90 กม.ต่อชม. ระยะทางจากกรุงเทพถึงหลังสวนประมาณ 600 กม. ครูจิ๊บแวะพัก

บ้านญาติ 20   ของเวลาที่ใช้ในการเดินทางทั้งหมด ครูจิ๊บจะใช้เวลาในการเดินทางและเวลาพักเท่าไร” 
จากนั้นครูและนักเรียนช่วยกันเฉลยค าตอบ (คุณธรรม,การมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี) 
5. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มท าแบบฝึกหัด 2.3 ค ในหนังสือเรียนคณิตศาสตร์ ม.1 เล่ม 2 สสวท. ใส่ในกระดาษ
รายงานเพื่อส่งครูในคาบต่อไป 

ชั่วโมงที่ 15-17 
1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปวิธีการแก้โจทย์ปัญหาร้อยละ โดยครูตั้งค าถามนักเรียนว่า 
 Q12 จงอธิบายขั้นตอนวิธีการแก้โจทย์ปัญหาร้อยละ (พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกัน) 
2. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปวิธีการแก้โจทย์ปัญหาร้อยละ โดยครูตั้งค าถามนักเรียนว่า 
Q20 จงอธิบายขั้นตอนวิธีการแก้โจทย์ปัญหาร้อยละเกี่ยวภาษี (พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกัน) 
 
  



ขั้นที่ 4 วัดและประเมินผล 
ชั่วโมงที่ 1-2 
1. ครูประเมินความรู้ความเข้าใจและทักษะกระบวนการของนักเรียนจากการท าใบงานที่  1 ในคาบเรียนและ
จากการท าแบบฝึกหัด 2.1 ก ข้อ 1-3 ในหนังสือเรียนคณิตศาสตร์ สสวท. ม.1 เล่ม 2 เป็นการบ้าน (ความ
พอประมาณ ความมีเหตุผลและมีภูมิคุ้มกัน) 
2. ครูประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์และสมรรถนะของนักเรียนจากการสังเกตการตอบค าถามและการท า
กิจกรรมกลุ่ม 

ชั่วโมงที่ 3-5 
1. ครูประเมินความรู้ความเข้าใจและทักษะกระบวนการของนักเรียนจากการท าใบงานที่ 2 ในคาบเรียน 
(ความพอประมาณ,ความมีเหตุผล,มีภูมิคุ้มกัน) 
2. ครูประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์และสมรรถนะของนักเรียนจากการสังเกตการตอบค าถามและการท า
กิจกรรมกลุ่ม 
3. ครูประเมินความรู้ความเข้าใจและทักษะกระบวนการของนักเรียนจากการท าใบงานที่ 2 ในคาบเรียน 
(ความพอประมาณ,ความมีเหตุผล,มีภูมิคุ้มกัน) 
4. ครูประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์และสมรรถนะของนักเรียนจากการสังเกตการตอบค าถามและการท า
กิจกรรมกลุ่ม 

ชั่วโมงที่ 6-8 
1. ครูประเมินความรู้ความเข้าใจและทักษะกระบวนการของนักเรียนจากการท าใบงานที่ 3 ในคาบเรียน และ 
แบบฝึกหัด 2.1 ค ข้อ 1-7 ในหนังสือเรียนคณิตศาสตร์ม.1 เล่ม 2 (ความพอประมาณ,ความมีเหตุผล,มี
ภูมิคุ้มกัน) 
2. ครูประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์และสมรรถนะของนักเรียนจากการสังเกตการตอบค าถามและการท า
กิจกรรมกลุ่ม 
3. ครูประเมินความรู้ความเข้าใจและทักษะกระบวนการของนักเรียนจากการท าใบงานที่ 4 ในคาบเรียน 
(ความรู้,ความมีเหตุผล,มีภูมิคุ้มกัน) 
4. ครูประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์และสมรรถนะของนักเรียนจากการสังเกตการตอบค าถามและการท า
กิจกรรมกลุ่ม  

ชั่วโมงที่ 9-11 
1. ครูประเมินความรู้ความเข้าใจของนักเรียนจากการท าแบบฝึกหัด2.2 ก (พอประมาณ, มีเหตุผล, มีภูมิคุ้มกัน) 
2. ครูประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์และสมรรถนะของนักเรียนจากการสังเกตการตอบค าถามและการท า
กิจกรรมกลุ่ม (พอประมาณ,มีเหตุผล,มีภูมิคุ้มกัน,มิติสังคม) 
3. ครูประเมินความรู้ความเข้าใจของนักเรียนจากการท าแบบฝึกหัด2.2 ข (พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกัน) 



4. ครูประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์และสมรรถนะของนักเรียนจากการสังเกตการตอบค าถามและการท า
กิจกรรมกลุ่ม  (พอประมาณ,มีเหตุผล ,มีภูมิคุ้มกัน ,มิติสังคม 
5. ครูประเมินความรู้ความเข้าใจของนักเรียนจากการท าแบบฝึกหัด2.2 ค (พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกัน) 
6. ครูประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์และสมรรถนะของนักเรียนจากการสังเกตการตอบค าถามและการท า
กิจกรรมกลุ่ม (พอประมาณ,มีเหตุผล,มีภูมิคุ้มกัน,มิติสังคม) 

ชั่วโมงที่ 12-14 
1. ครูประเมินความรู้ความเข้าใจของนักเรียนจากการท าแบบฝึกหัด2.3 ก (พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกัน) 
2. ครูประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์และสมรรถนะของนักเรียนจากการสังเกตการตอบค าถามและการท า
กิจกรรมกลุ่ม  (พอประมาณ,มีเหตุผล ,มีภูมิคุ้มกัน ,มิติสังคม) 
3. ครูประเมินความรู้ความเข้าใจของนักเรียนจากการท าแบบฝึกหัด2.3 ข (พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกัน) 
4. ครูประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์และสมรรถนะของนักเรียนจากการสังเกตการตอบค าถามและการท า
กิจกรรมกลุ่ม  (พอประมาณ,มีเหตุผล ,มีภูมิคุ้มกัน ,มิติสังคม) 
5. ครูประเมินความรู้ความเข้าใจของนักเรียนจากการท าแบบฝึกหัด2.3 ค (พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกัน) 
6. ครูประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์และสมรรถนะของนักเรียนจากการสังเกตการตอบค าถามและการท า
กิจกรรมกลุ่ม  (พอประมาณ,มีเหตุผล ,มีภูมิคุ้มกัน ,มิติสังคม) 

ชั่วโมงที่ 15-17 
1. ครูประเมินความรู้ความเข้าใจของนักเรียนจากการท าแบบฝึกหัด 2.3 ค (พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกัน) 
2. ครูประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์และสมรรถนะของนักเรียนจากการสังเกตการตอบค าถามและการท า
กิจกรรมกลุ่ม 
3. ครูประเมินความรู้ความเข้าใจของนักเรียนจากการท าแบบฝึกหัด 2.4 (พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกัน) 
4. ครูประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์และสมรรถนะของนักเรียนจากการสังเกตการตอบค าถามและการท า
กิจกรรมกลุ่ม 
 
 
 
 
 
 
 
  



แผ่นที่ 4 ชุดค าถามกระตุ้นเพื่อปลูกฝังหลักคิดพอเพียง  

กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

หน่วยการเรียนรู้ อัตราส่วน สัดส่วนและร้อยละ ระดับชั้น ม.1 เวลา 17 ชั่วโมง 

ชั่วโมงที่ 1-2 
ค าถามกระตุ้นคิดเพื่อปลูกฝังหลักคิดพอเพียงก่อนเรียน 
 Q1. นักเรียนเคยเจอข้อความที่แสดงความสัมพันธ์ของปริมาณสองปริมาณในชีวิตประจ าวันหรือไม่ 
ค าถามกระตุ้นคิดเพื่อปลูกฝังหลักคิดพอเพียงระหว่างเรียน  

Q2. เราจะมีวิธีน าความสัมพันธ์เหล่านี้เขียนให้สั้นลงแต่ยังสามารถเข้าใจได้อย่างไรบ้าง 
Q3.  นักเรียนวางแผนแบ่งหน้าที่การท างานกลุ่มอย่างไรให้เหมาะสมกับความสามารถของสมาชิกและ 

ให้งานส าเร็จตามเปูาหมายทันเวลาที่ก าหนดอย่างไร 
Q4. การปฏิบัติกิจกรรมให้ส าเร็จตามที่ได้รับมอบหมายจากกลุ่ม นักเรียนจ าเป็นต้องปฏิบัติตนอย่างไร 
Q5. เมื่อเสร็จงานแล้วนักเรียนต้องท าอย่างไรกับอุปกรณ์ที่นักเรียนใช้ในการท างาน  
Q6. อัตราส่วนคืออะไร  
Q7.  ก่อนที่เราจะเขียนอัตราส่วนแสดงความสัมพันธ์ของปริมาณสองปริมาณ เราจะต้องสังเกต

อะไรบ้าง 
Q8. หลักการเขียนอัตราส่วนแสดงการเปรียบเทียบปริมาณสองปริมาณเป็นอย่างไร 

ค าถามกระตุ้นคิดเพื่อปลูกฝังหลักคิดพอเพียงหลังเรียน  
          Q9 ความสัมพันธ์ที่แสดงการเปรียบเทียบปริมาณสองปริมาณซึ่งมีหน่วยเดียวกันหรือหน่วยต่างกันก็ได้ 
เรียกว่าอะไร และในการเขียนอัตราส่วนเปรียบเทียบปริมาณสองปริมาณ เราสามารถสลับต าแหน่งของปริมาณ
ทั้งสองได้หรือไม ่(ความรู้,ความมีเหตุผล,มีภูมิคุ้มกัน) 

ชั่วโมงที่ 3-5 
ค าถามกระตุ้นคิดเพื่อปลูกฝังหลักคิดพอเพียงก่อนเรียน 
 Q1 เราสามารถเขียนเป็นอัตราส่วนของปริมาณข้าวกล่องต่อปริมาณน้ าได้อย่างไร(ความรู้,มิติสังคม,
มิติสิ่งแวดล้อม,มิติวัฒนธรรม) 
  Q10 นักเรียนจงพิจารณาว่าอัตราส่วน 10 : 15 และ 2 : 3 มีค่าเท่ากันหรือไม่เพราะเหตุใด (ความรู้
,ความมีเหตุผล) 

ค าถามกระตุ้นคิดเพื่อปลูกฝังหลักคิดพอเพียงระหว่างเรียน  
 Q2 ถ้าเราต้องการหุงข้าวกล้องตามจ านวนที่ก าหนดให้ในตารางข้างล่าง นักเรียนคิดว่าจะต้องใช้น้ ากี่
ถ้วย (ความรู้,มิตวิัตถ,ุความมีเหตุผล)  
 Q3 เราสามารถน าข้อมูลในตารางมาเขียนเป็นอัตราส่วนของปริมาณข้าวกล้อง (ถ้วย) ต่อปริมาณน้ า 
(ถ้วย) ได้อย่างไร (ความรู้,มิตวิัตถ,ุความมีเหตุผล)  



 Q4 นอกจากเราสามารถเขียนอัตราส่วนที่เท่ากับอัตราส่วน 1 : 2 ด้วยวิธีการคูณแบบข้อความข้างต้น 
 เรายังสามารถหาอัตราส่วนที่เท่ากับ อัตราส่วน 1 : 2 ได้ด้วยวิธีใดได้อีก (ความรู้,ความมีเหตุผล,มีภูมิคุ้มกัน) 
 Q5 การปฏิบัติกิจกรรมให้ส าเร็จตามที่ได้รับมอบหมายจากกลุ่ม นักเรียนจ าเป็นต้องปฏิบัติตนอย่างไร 
(คุณธรรม,มิติสังคม,มิติวัฒนธรรม) 
 Q6 เมื่อเสร็จงานแล้วนักเรียนต้องท าอย่างไรกับอุปกรณ์ที่นักเรียนใช้ในการท างาน (มีภูมิคุ้มกัน,
พอประมาณ,มิติสิ่งแวดล้อม) 
 Q7 ลักษณะของอัตราส่วนที่เท่ากันเป็นอย่างไร (ความมีเหตุผล,ความรู้) 
 Q8 เราสามารถหาอัตราส่วนที่เท่ากับอัตราส่วนที่ก าหนดให้ด้วยวิธีใดบ้าง (ความมีเหตุผล,ความรู้) 

 Q13 ให้นักเรียนสังเกตความสัมพันธ์ระหว่างอัตราส่วน 
 

  
, 
 

  
 กับ 

 

 
 มีความเก่ียวข้องกันอย่างไร 

 Q14 นักเรียนจงพิจารณาว่าอัตราส่วน 10 : 15 และ 2 : 3 มีค่าเท่ากันหรือไม่เพราะเหตุใด (ความรู้
,ความมีเหตุผล 
 Q15 เราสามารถเขียนอัตราส่วนในรูปเศษส่วนได้หรือไม่ อย่างไร (ความรู้,ความมีเหตุผล,มิติสังคม) 
 Q16 การตรวจสอบเศษส่วนสองเศษส่วนที่เท่ากัน มีวิธีการอย่างไร (ความรู้,ความมีเหตุผล,มิติสังคม) 
 Q17 เราสามารถน าหลักการคูณไขว้มาใช้ตรวจสอบอัตราส่วนที่เท่ากันได้หรือไม่ อย่างไร  (ความรู้
,ความมีเหตุผล,มิติสังคม) 
 Q18 นักเรียนมีวิธีการตรวจสอบการเท่ากันของอัตราส่วนแต่ละข้ออย่างไร 
 Q19 การปฏิบัติกิจกรรมให้ส าเร็จตามที่ได้รับมอบหมายจากกลุ่ม นักเรียนจ าเป็นต้องปฏิบัติตน
อย่างไร (คุณธรรม,มิติสังคม,มิติวัฒนธรรม) 
 Q20 เมื่อเสร็จงานแล้วนักเรียนต้องท าอย่างไรกับอุปกรณ์ที่นักเรียนใช้ในการท างาน  (มีภูมิคุ้มกัน,
พอประมาณ,มิติสิ่งแวดล้อม) 
 Q21 หากเราใช้วิธีการคูณไขว้ในการตรวจสอบอัตราส่วนที่เท่ากัน เราจะรู้ได้อย่างไรว่าอัตราส่วนทั้ง
สองมีค่าเท่ากัน(ความมีเหตุผล,ความรู้) 
ค าถามกระตุ้นคิดเพื่อปลูกฝังหลักคิดพอเพียงหลังเรียน  
 Q9 ถ้าร้านค้าสหกรณ์ในโรงเรียนขายน้ าดื่มราคาขวดละ 5 บาท เราสามารถเขียนอัตราส่วนแสดง

ความสัมพันธ์ระหว่างจ านวนขวดกับราคาเป็นบาทได้อย่างไร (ความมีเหตุผล,ความรู้,มิติสังคม,มิติสิ่งแวดล้อม,

มิติวัตถ)ุ 

 Q10 ถ้าซื้อ 2,3,4,5 ขวดตามล าดับ จะต้องจ่ายเงินทั้งหมดกี่บาท(ความมีเหตุผล,ความรู้,มิติสังคม,มิติ

สิ่งแวดล้อม,มิติวัตถุ) 

 Q11 อัตราส่วนเหล่านั้นมีความสัมพันธ์กันอย่างไร (ความมีเหตุผล,ความรู้,มิติสังคม) 

 Q12 จากอัตราส่วนที่เท่ากันข้างต้น สามารถเขียนแสดงในรูปเศษส่วนได้อย่าง 
 Q22 จงพิจารณาว่าอัตราส่วน 0.5 : 0.3 เท่ากับ 5 : 3 หรือไม่ เพราะเหตุใด (ความรู้, ความมีเหตุผล) 
 
 



ชั่วโมงที่ 6-8 
ค าถามกระตุ้นคิดเพื่อปลูกฝังหลักคิดพอเพียงก่อนเรียน 
 Q1 ในชีวิตประจ าวัน นักเรียนคิดว่าเคยเห็นอัตราส่วนที่มากกว่าสองอัตราส่วนขึ้นไป (อัตราส่วนของ
จ านวน หลาย ๆ จ านวน) หรือไม่ อย่างไร (ความรู้,มิติสังคม,มิติสิ่งแวดล้อม,มิติวัฒนธรรม)  
 Q2 นักเรียนสังเกตเห็นหรือไม่ว่าอัตราส่วนทั้งสองชุดมีบางปริมาณที่ปรากฏซ้ า ถ้ามีให้ นักเรียนระบุ
ปริมาณที่ซ้ าดังกล่าว (ความรู้,มิตวิัตถุ,ความมีเหตุผล)  
 Q11 นักเรียนมีแรงบันดาลใจอะไรเลือกผักผลไม้เหล่านี้มาท าน้ าผลไม้ (ความรู้,ความมีเหตุผล,มิติวัตถุ,
มิติสิ่งแวดล้อม) 
ค าถามกระตุ้นคิดเพื่อปลูกฝังหลักคิดพอเพียงระหว่างเรียน  
 Q3 นักเรียนสังเกตเห็นปริมาณท่ีซ้ ากันในอัตราส่วนทั้งสองอัตรา คือปริมาณน้ าตาลทราย เรามีชื่อ
เรียกปริมาณที่ซ้ ากันดังกล่าวว่าอย่างไร(ความรู้,มิตวิัตถุ,ความมีเหตุผล)  
 Q4 นักเรียนคิดว่าควรใช้วิธีการใดในการเขียนอัตราส่วนของจ านวนหลายๆ จ านวนให้เป็นอัตราส่วน
ชุดเดียว (ความรู้,มิตวิัตถุ,ความมีเหตุผล) 
 Q5 การปฏิบัติกิจกรรมให้ส าเร็จตามที่ได้รับมอบหมายจากกลุ่ม นักเรียนจ าเป็นต้องปฏิบัติตนอย่างไร  
 (คุณธรรม,มิติสังคม,มิติวัฒนธรรม) 
 Q6 เมื่อเสร็จงานแล้วนักเรียนต้องท าอย่างไรกับอุปกรณ์ท่ีนักเรียนใช้ในการท างาน (มีภูมิคุ้มกัน,
พอประมาณ,มิติสิ่งแวดล้อม) 
 Q7 จากโจทย์ข้อนี้มีตัวร่วมหรือไม่ ถ้ามีจงบอกว่าเป็นปริมาณใด (ความรู้,มิตวิัตถุ,ความมีเหตุผล) 
 Q8 เมื่อหาตัวร่วมของอัตราส่วนทั้งสองได้แล้ว แตต่ัวร่วมมีค่าต่างกันจะมีวิธีไหนที่ท าให้อัตราส่วนร่วม 
มีค่าเท่ากันหรือไม่ (ความรู้,มิติวัตถ,ุความมีเหตุผล) 
 Q9 นักเรียนมึวิธีการหาอัตราส่วนของจ านวนไข่เป็ด : จ านวนไข่ไก่ : จ านวนไข่ห่านอย่างไร จงอธิบาย
วิธีคิด (ความรู้,มิตวิัตถุ,ความมีเหตุผล) 
 Q12  การปฏิบัติกิจกรรมให้ส าเร็จตามที่ได้รับมอบหมายจากกลุ่ม นักเรียนจ าเป็นต้องปฏิบัติตน
อย่างไร 
(คุณธรรม,มิติสังคม,มิติวัฒนธรรม) 

      Q13 เมื่อเสร็จงานแล้วนักเรียนต้องท าอย่างไรกับอุปกรณ์ท่ีนักเรียนใช้ในการท างาน 
   (มีภูมิคุ้มกัน,พอประมาณ,มิติสิ่งแวดล้อม) 

 Q14 หากนักเรียนต้องการทราบว่าน้ าดื่มแก้วใดมีรสชาติอร่อยที่สุด นักเรียนควรท าอย่างไร 
(ความมีเหตุผล,ความรู้ ,มิติวัตถุ,ความพอประมาณ) 
 Q15 ถ้านักเรียนต้องการทราบปริมาณของส่วนผสมต่างๆในการท าน้ าผักผลไม้จ านวน10แล้ว 
นักเรียนจะต้องท าอย่างไร (ความมีเหตุผล,ความรู้ ,มิติวัตถุ,ความพอประมาณ)   
ค าถามกระตุ้นคิดเพื่อปลูกฝังหลักคิดพอเพียงหลังเรียน  
 Q10 จงอธิบายขั้นตอนการหาอัตราส่วนของจ านวนหลายๆจ านวนจากอัตราส่วนตั้งแต่สองอัตราส่วน
ขึ้นไป  (ความรู้,ความมีเหตุผล,การมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี) 



 Q16 นักเรียนคิดว่าประโยชน์ของการท าน้ าผักผลไม้ในท้องถิ่นชุมพรคืออะไร (ความรู้, ความมีเหตุผล,
การมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี,มิติวัตถุ,มิติสิ่งแวดล้อม,มิติวัฒนธรรม) 

ชั่วโมงที่ 9-11 
ค าถามกระตุ้นคิดเพื่อปลูกฝังหลักคิดพอเพียงก่อนเรียน 
   Q1 นักเรียนรู้หรือไม่ว่า เราเรียกการเท่ากันของอัตราส่วนสองอัตราส่วนว่าอย่างไร (ความมีเหตุผล
,ความรู้) 
          Q5 นักเรียนสามารถหาค่าของตัวแปรในสัดส่วนที่ก าหนดให้ดังต่อไปนี้ได้หรือไม่ และจงอธิบายวิธีการ
หาค าตอบ 
          Q11 โจทย์ปัญหาลักษณะใดที่เป็นโจทย์ปัญหาสัดส่วนตรง (การมีภูมิคุ้มกัน, ความมีเหตุผล, ความรู้) 
(การมีภูมิคุ้มกันและความรู้) 
ค าถามกระตุ้นคิดเพื่อปลูกฝังหลักคิดพอเพียงระหว่างเรียน  

Q2 นักเรียนสามาถอธิบายความหมายและยกตัวอย่างสัดส่วนได้หรือไม่ อย่างไร (ความมีเหตุผล
,ความรู้) 

Q3 หากเราอยากทราบว่าอัตราส่วน   และ อัตราส่วน  เท่ากันหรือไม่ เราจะใช้วิธีการใดในการ
ตรวจสอบ 

(ความมีเหตุผล,ความรู้) 
Q4 นักเรียนมีวิธีการหาค่าของ a อย่างไร (ความมีเหตุผล,ความรู้) 
Q6 นักเรียนทราบหรือไม่ว่าสัดส่วนมีกี่ชนิดและเรียกว่าอะไรบ้าง (การมีภูมิคุ้มกันและความรู้) 
Q7 สัดส่วนตรงมีลักษณะอย่างไร (ความมีเหตุผลและความรู้) 
Q8 จงยกตัวอย่างสัดส่วนตรงตรงที่นักเรียนพบเจอในชีวิตประจ าวัน (ความมีเหตุผล ,ความรู้,มิติวัตถุ,

มิติสิ่งแวดล้อม) 
Q9 ครูอยากทราบว่าถ้าซื้อหนังสือ 11 เล่ม ราคากี่บาท (ความมีเหตุผล ,ความรู้ ,มิติวัตถุ ,มิติ

สิ่งแวดล้อม) 
Q10 ครูอยากทราบว่าหัวใจของนักเรียนคนนี้เต้นกี่ครั้งในเวลา 1 นาที 
Q12 นักเรียนสามาถอธิบายความหมายและยกตัวอย่างสัดส่วนผกผันได้หรือไม่ อย่างไร (ความมี

เหตุผล,ความรู้) 
  ค าถามกระตุ้นคิดเพื่อปลูกฝังหลักคิดพอเพียงหลังเรียน  

          Q13 จงยกตัวอย่างสถานการณ์ที่เป็นสัดส่วนผกผันที่นักเรียนพบเจอในชีวิตประจ าวัน (ความมีเหตุผล,

ความรู้,มิติสังคม,มิติวัตถ,ุมิติสิ่งแวดล้อม,มิติวัฒนธรรม) 

ชั่วโมงท่ี 12-14 

ค าถามกระตุ้นคิดเพื่อปลูกฝังหลักคิดพอเพียงก่อนเรียน 
 Q1 นักเรียนผู้ชายห้องนี้คิดเป็นร้อยละเท่าไรของนักเรียนทั้งหมด  (ความรู้ ,ความมีเหตุผล, มิติสังคม) 



 Q2 ในชีวิตประจ าวันนักเรียนได้พบเห็นหรือเกี่ยวข้องกับร้อยละอย่างไรบ้าง  (ความรู้, ความมีเหตุผล, 
มิติสังคม มิติสิ่งแวดล้อม, มิติวัฒนธรรม) 
 Q7 จงอธิบายวิธีการเขียนอัตราส่วนในรูปร้อยละและการเขียนร้อยละในรูปอัตราส่วนของจ านวน
ต่อไปนี้ 
(ความรู้, การมีภูมิคุ้มกัน, มีเหตุผล) 
 Q9 เราจะมีวิธีการหาจ านวนประชากรที่ไปท างานในกรุงเทพฯ จากโจทย์ปัญหานี้ได้อย่างไร (ความรู้, 
การมีภูมิคุ้มกัน, มีเหตุผล)    
ค าถามกระตุ้นคิดเพื่อปลูกฝังหลักคิดพอเพียงระหว่างเรียน  
 Q3 นักเรียนมีวิธีการค านวณเกี่ยวกับเปอร์เซ็นต์และร้อยละอย่างไรบ้าง (ความรู้, ความมีเหตุผล) 
 Q4 จงอธิบายการเขียนวิธีการเขียนเศษส่วนให้อยูในรูปร้อยละและเปอร์เซ็นต์ 
 Q10  โจทย์ข้อนี้ก าหนดอะไรมาให้บ้าง (ความรู้ ,มีเหตุผล,มิติวัตถ)ุ 
 Q11 โจทย์ข้อนี้ต้องการทราบอะไร  (ความรู้ ,มีเหตุผล,มิติวัตถุ) 
  Q12 เราควรก าหนดตัวแปรแทนสิ่งใด  (ความรู้ ,ความมีเหตุผล,มิติวัตถ)ุ 
  Q13 เราควรใช้วิธีใดแก้โจทย์ปัญหาข้อนี้ (ความรู้ ,ความมีเหตุผล,มิติวัตถุ) 
ค าถามกระตุ้นคิดเพื่อปลูกฝังหลักคิดพอเพียงหลังเรียน  

 Q5 จงอธิบายความหมายของร้อยละและเปอร์เซ็นต์ (ความรู้, คุณธรรม, การมีภูมิคุ้มกัน, มีเหตุผล) 
 Q6 จงอธิบายวิธีการเขียนร้อยละและเปอร์เซ็นต์ให้อยู่ในรูปเศษส่วน (ความรู้, คุณธรรม, การมี
ภูมิคุ้มกัน, มีเหตุผล) 

 Q8 จงอธิบายวิธีการค านวณเกี่ยวกับร้อยละจากข้อความ “10   ของ 82 เป็นเท่าไร” (ความรู้, 
คุณธรรม, การมีภูมิคุ้มกัน, มีเหตุผล) 
 Q14 จงอธิบายวิธีการแก้โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับร้อยละ ดังต่อไปนี้ (ความรู้ ,ความมีเหตุผล,มิติวัตถุ,มิติ
สิ่งแวดล้อม) 

ชั่วโมงที่ 15-17 
ค าถามกระตุ้นคิดเพื่อปลูกฝังหลักคิดพอเพียงก่อนเรียน 

 Q1 จงการเขียนอัตราส่วน 12 : 25 ให้อยู่ในรูปร้อยละ และการเขียนร้อยละ 18 ให้อยู่ในรูป
อัตราส่วน (ความรู้, ความมีเหตุผล, การมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี) 
 Q2 ในชีวิตประจ าวัน นักเรียนพบเห็นสถานการณ์หรือข้อความที่เกี่ยวข้องกับ 1) ราคาต้นทุน 2) ได้
ก าไรร้อยละ 3) ขาดทุนร้อยละ  บ้างหรือไม่ อย่างไร (ความมีเหตุผล,มิติสังคม,มิติสิ่งแวดล้อม,มิติวัฒนธรรม)
 Q12 นอกจากเราจะสามารถน าความรู้เรื่องการแก้โจทย์ปัญหาร้อยละไปใช้ในการแก้ปัญหาก าไร/
ขาดทุนแล้ว เราสามารถใช้แก้ปัญหาในเรื่องใดได้อีกบ้าง (ความมีเหตุผล,มิติวัตถุ,ความรู้,มิติสิ่งแวดล้อม,มิติ
วัฒนธรรม) 
 



ค าถามกระตุ้นคิดเพื่อปลูกฝังหลักคิดพอเพียงระหว่างเรียน 
 Q3 โจทย์ต้องการทราบอะไร (ความมีเหตุผล,มิตวิัตถ,ุความรู้) 
 Q4 โจทย์ก าหนดสิ่งใดมาให้บ้าง (ความมีเหตุผล,มิตวิัตถุ,ความรู้) 
 Q5 นักเรียนมีวิธีการหาค าตอบของโจทย์ปัญหาอย่างไร (ความมีเหตุผล,มิติวัตถ,ุความรู้) 
 Q6 โจทย์ต้องการทราบอะไร (ความมีเหตุผล,มิติวัตถ,ุความรู้) 
 Q7 โจทย์ก าหนดสิ่งใดมาให้บ้าง (ความมีเหตุผล,มิติวัตถ,ุความรู้) 
 Q8 นักเรียนมีวิธีการหาค าตอบของโจทย์ปัญหาอย่างไร (ความมีเหตุผล,มิติวัตถุ,ความรู้) 
 Q9 นักเรียนวางแผนแบ่งหน้าที่การท างานกลุ่มอย่างไรให้เหมาะสมกับความสามารถของสมาชิกและ 
ให้งานส าเร็จตามเปูาหมายทันเวลาที่ก าหนดอย่างไร (มีภูมิคุ้มกัน,พอประมาณ) 
 Q10 การปฏิบัติกิจกรรมให้ส าเร็จตามที่ได้รับมอบหมายจากกลุ่ม นักเรียนจ าเป็นต้องปฏิบัติตน
อย่างไร (คุณธรรม,มิติสังคม,มิติวัฒนธรรม) 
 Q11 เมื่อเสร็จงานแล้วนักเรียนต้องท าอย่างไรกับอุปกรณ์ที่นักเรียนใช้ในการท างาน (มีภูมิคุ้มกัน,
พอประมาณ,มิติสิ่งแวดล้อม) 
 Q13 นอกจากเราจะสามารถน าความรู้เรื่องการแก้โจทย์ปัญหาร้อยละไปใช้ในการแก้ปัญหาก าไร/
ขาดทุนแล้ว เราสามารถใช้แก้ปัญหาในเรื่องใดได้อีกบ้าง (ความมีเหตุผล,มิติวัตถุ,ความรู้,มิติสิ่งแวดล้อม,มิติ
วัฒนธรรม) 
 Q14 โจทย์ต้องการทราบอะไร (ความมีเหตุผล,มิติวัตถ,ุความรู้) 
 Q15 โจทย์ก าหนดสิ่งใดมาให้บ้าง (ความมีเหตุผล,มิติวัตถ,ุความรู้) 
 Q16 นักเรียนมีวิธีการหาค าตอบของโจทย์ปัญหาอย่างไร (ความมีเหตุผล,มิติวัตถ,ุความรู้) 
 Q17 นักเรียนวางแผนแบ่งหน้าที่การท างานกลุ่มอย่างไรให้เหมาะสมกับความสามารถของสมาชิกและ 
ให้งานส าเร็จตามเปูาหมายทันเวลาที่ก าหนดอย่างไร (มีภูมิคุ้มกัน,พอประมาณ) 
 Q18 การปฏิบัติกิจกรรมให้ส าเร็จตามที่ได้รับมอบหมายจากกลุ่ม นักเรียนจ าเป็นต้องปฏิบัติตน
อย่างไร 
 Q19 เมื่อเสร็จงานแล้วนักเรียนต้องท าอย่างไรกับอุปกรณ์ที่นักเรียนใช้ในการท างาน (มีภูมิคุ้มกัน ,
พอประมาณ,มิติสิ่งแวดล้อม)   
ค าถามกระตุ้นคิดเพื่อปลูกฝังหลักคิดพอเพียงหลังเรียน 

 Q12 จงอธิบายขั้นตอนวิธีการแก้โจทย์ปัญหาร้อยละ (พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกัน)  
 Q20 จงอธิบายขั้นตอนวิธีการแก้โจทย์ปัญหาร้อยละเกี่ยวภาษี (พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกัน  
 

  



แผ่นที่ 5 แนวทางที่ครูน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้จัดการเรียนรู้ 

 กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

หน่วยการเรียนรู้ อัตราส่วน สัดส่วนและร้อยละ ระดับชั้น ม.1 เวลา 17 ชั่วโมง 

ครูผู้สอนน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาจัดกิจกรรมการเรียนรู้ดังนี้ 

แผนที่ 1 
ความรู้ทีค่รูต้องมีก่อนสอน 
1.หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 
2551 
2. หลักสูตรกลุม่สาระการเรยีนรู้คณิตศาสตร์ 
3. หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนสวนศรีวิทยา 
4. หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
5. ความหมายของอัตราส่วน 
6. การเขียนข้อความในรูปอัตราสว่น 
7. จิตวิทยาในการสอน. 
 

คุณธรรมของครูในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
1. การตรงต่อเวลา 
2. ความมีเมตตา 
3. การเอาใจใส ่
4. ความรับผดิชอบ 
5. ความอดทน 
6. ความยุติธรรม 

ประเด็น มีเหตุผล พอประมาณ มีภูมิคุ้มกนัในตัวที่ด ี
 
เนื้อหา 
 

ครูยกตัวอย่างข้อความที่แสดง
ความสัมพันธ์ของปริมาณสอง
ปริมาณในชีวิตประจ าวันเพื่อให้
นักเรียนมองเห็นถึงความสัมพันธ์
ของปริมาณสองปริมาณได้อย่าง
ชัดเจน 

เพื่อให้นักเรียนสามารถ
เปรียบเทยีบปริมาณสองปริมาณ
ได้หลายๆรูปแบบ ครจูึงน า
ข้อความแสดงความสัมพันธ์ของ
ปริมาณสองปรมิาณใชีวิตประจ า
วันท่ีนักเรียนช่วยกันยกตัวอย่าง
มาเขียนบนกระดานให้นักเรียน
เห็นได้อย่างชัดเจน 
 
 

ครูใช้ค าถามที่กระตุ้นให้นักเรยีน
รู้จักคิดและแก้ปญัหาในทุก
ขั้นตอนของกิจกรรมการเรียนรู้
และเลือกใช้กระบวนการสอน
แบบกลุ่มสัมพันธ์เพื่อให้นักเรยีน
มีการช่วยเหลือและแบ่งปัน
ความรู้ซึ่งกันและกัน 

 
เวลา 
 

ครูก าหนดเวลาให้กลุ่มละ 10 นาที
ให้สมาชิกกลุ่มช่วยกันหา 
ค าตอบ 

เพื่อให้นักเรียนสามารถปฏิบัต ิ
กิจกรรมตามที่ก าหนดได้ทัน 

เพื่อให้นักเรียนสามารถปฏิบัตไิด้
ครูเผื่อเวลาในการปฏิบัติ
กิจกรรมนีต้ามที่ก าหนดไว้
เล็กน้อยแล้วให้นักเรียนปฏิบัตไิม่
ทันน าเสนอค าตอบเป็นกลุ่ม
สุดท้าย  

 
 



ประเด็น มีเหตุผล พอประมาณ มีภูมิคุ้มกนัในตัวที่ด ี

 
การจัด
กิจกรรม 
 

ครูแบ่งกลุ่มนักเรียนตามความ
สมัครใจหนังสือเรยีน(ใช้วิธีสอน
แบบกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ 
และวิธีแบบค้นพบ) 
 

เพื่อให้นักเรียนแตล่ะคนได้แสดง
ความสามารถของตนเองตาม
ศักยภาพที่มีภายในกลุ่ม 
แบ่งหน้าท่ี และยอมรบัความ 
คิดเห็นของสมาชิกภายในกลุ่ม 
(เพื่อให้นักเรียนมีน้ าใจต่อเพื่อน
ไม่ให้แข่งขันกันแต่ให้แข่ง 
กับตัวเองและให้นักเรียนท่ีเรียน
เก่งช่วยสอนเพื่อนที่เรียนช้ากว่า) 

ครูเช็คจ านวนนักเรียนก่อนแบ่ง 
กลุ่มและถ้ามีนักเรียนเกินกลุ่ม
ละ 4 คน บางกลุ่มสามารถ
แบ่งเป็น 5 คนได้  
(ศึกษาวิธีการสอนแบบ
กระบวนการกลุ่มสัมพันธ์  
และวิธีสอนแบบค้นพบ) 

 
สื่อ/อุปกรณ์ 
 

ครูให้นักเรียนแต่ละกลุม่ท าใบงาน
ที่1 เรื่องการเขียนอัตราส่วนแสดง
การเปรยีบทียบปรมิาณสอง
ปริมาณเพื่อเป็นการวัดและ
ประเมินพฤติกรรมของนักเรียน
ด้านความรู้และด้านทักษะ/
กระบวนการ 

ครูมีใบงานท่ีเพียงพอกับจ านวน
นักเรียนในแตล่ะกลุ่มและมี
จ านวนแบบฝึกหัดในใบงานท่ี
เพียงพอต่อระยะเวลาที่ครู
ก าหนดให้ท าในคาบเรยีน 

ครูจัดเตรยีมใบงานท่ีสวยงาม 
ตัวหนังสืออ่านง่าย น่าสนใจและ
มีเนื้อหาที่ตรงกับจดุประสงค์การ
เรียนรู้ให้กับนักเรียน 

แหล่งเรียนรู้ - ใบงานท่ี 1 
- หนังสือเรียนคณิตศาสตร์ สสวท
ม.1 เล่ม 2 

แหล่งเรียนรู้ในห้องเรียนมีความ
ปลอดภัย 

ไม่เสียเวลาในการสอนท าให้ครู
สอนไดต้ามแผนการจดัการ

เรียนรู้ที่วางไว ้

การวัดและ
การ
ประเมินผล 
 

- ครูตรวจใบงานท่ี 1 และ
แบบฝึกหัด 2.1 ก ข้อ 1-3 ใน
หนังสือเรียนคณิตศาสตร์ สสวท. 
ม.1 เล่ม 2 เพื่อเป็นการวดัและ
ประเมินพฤติกรรมด้านความรู้และ
ด้านทักษะ/กระบวนการ 
- ครูสังเกตการตอบค าถามและ
การท ากิจกรรมกลุม่เพื่อเป็นการ
วัดและประเมินพฤติกรรมนักเรียน
ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์
และด้านสมรรถนะของผูเ้รียน 

เพื่อประเมินความรูค้วามเข้าใจ 
ครูวางแผนการจัดท าใบงานท่ี1
และแบบบันทึกการประเมิน
พฤติกรรมของนักเรยีนด้าน
ความรู,้ด้านทักษะ/กระบวนการ
,ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์
และด้านสมรรถนะตาม
จุดประสงค์การเรียนรู้ครบถ้วน
ทุกข้อ  

ครูวางแผนการจัดท าแบบบันทึก 
การตรวจใบงานและแบบ
ประเมินการประเมินพฤติกรรม
ของนักเรียนด้านความรู,้ด้าน
ทักษะ/กระบวนการ,ด้าน
คุณลักษณะอันพึงประสงค์และ
ด้านสมรรถนะตามจุดประสงค์
การเรยีนรู้ครบถ้วนทุกข้อ  
พฤติกรรมตามจดุประสงค ์
การเรยีนรู้ครบถ้วนทุกข้อและมี
เกณฑ์การประเมิน 

 

 

  



แผนที่ 2 
ความรู้ที่ครูต้องมีก่อนสอน 
1.หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 
2551 
2. หลักสูตรกลุม่สาระการเรยีนรู้คณิตศาสตร์ 
3. หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนสวนศรีวิทยา 
4. หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
5. การเท่าของอัตราส่วน 
6. การหาอัตราส่วนท่ีเท่ากับอัตราส่วนท่ีก าหนดให ้
7. การตรวจสอบอัตราส่วนท่ีเท่ากนั 
8. จิตวิทยาในการสอน. 

คุณธรรมของครูในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
1. การตรงต่อเวลา 
2. ความมีเมตตา 
3. การเอาใจใส ่
4. ความรับผดิชอบ 
5. ความอดทน 
6. ความยุติธรรม 

ประเด็น มีเหตุผล พอประมาณ มีภูมิคุ้มกนัในตัวที่ด ี
เนื้อหา 
 

ครูให้นักเรียนทุกคนพิจารณา
ตารางแสดงความสมัพันธ์ระหว่าง
ปริมาณข้าวกล้อง (ถ้วย) กับ
ปริมาณน้ า(ถ้วย)แล้วน าข้อมลูใน
ตารางมาเขียนเป็นอัตราส่วนของ
ปริมาณข้าวกล้อง (ถ้วย) ต่อ
ปริมาณน้ า (ถ้วย) 

เพื่อให้นักเรียนสามารถเห็น
ความสัมพันธ์ระหว่างปรมิาณ
ข้าวกล้อง (ถ้วย) กับปริมาณน้ า
(ถ้วย)ได้ชัดเจน ครูจึงเตรียม
ตารางแสดงความสมัพันธ์
ระหว่างปรมิาณข้าวกล้อง (ถ้วย) 
กับปริมาณน้ า(ถ้วย)บนกระดาน 
  

ครูใช้ค าถามที่กระตุ้นให้นักเรยีน
รู้จักคิดและแก้ปญัหาในทุก
ขั้นตอนของกิจกรรมการเรียนรู้
และเลือกใช้กระบวนการสอน
แบบกลุ่มสัมพันธ์เพื่อให้นักเรยีน
มีการช่วยเหลือและแบ่งปัน
ความรู้ซึ่งกันและกัน 

เวลา 
 

ครูก าหนดเวลาให้กลุ่มละ 15 นาที
ให้สมาชิกกลุ่มช่วยกันหา 
ค าตอบ 

เพื่อให้นักเรียนสามารถปฏิบัต ิ
กิจกรรมตามที่ก าหนดได้ทัน 

เพื่อให้นักเรียนสามารถปฏิบัตไิด้
ครูเผื่อเวลาในการปฏิบัติ
กิจกรรมนีต้ามที่ก าหนดไว้
เล็กน้อยแล้วให้นักเรียนปฏิบัตไิม่
ทันน าเสนอค าตอบเป็นกลุ่ม
สุดท้าย 
 

การจัด
กิจกรรม 
 

ครูแบ่งกลุ่มนักเรียนตามความ
สมัครใจ(ใช้วิธีสอนแบบ
กระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ และวิธี
แบบค้นพบ) 
 

เพื่อให้นักเรียนแตล่ะคนได้แสดง
ความสามารถของตนเองตาม
ศักยภาพที่มีภายในกลุ่ม 
แบ่งหน้าท่ี และยอมรบัความ 
คิดเห็นของสมาชิกภายในกลุ่ม 
(เพื่อให้นักเรียนมีน้ าใจต่อเพือ่น
ไม่ให้แข่งขันกันแต่ให้แข่ง 
กับตัวเองและใหน้ักเรียนท่ีเรียน
เก่งช่วยสอนเพื่อนที่เรียนช้ากว่า) 

ครูเช็คจ านวนนักเรียนก่อนแบ่ง 
กลุ่มและถ้ามีนักเรียนเกินกลุ่ม
ละ 4 คน บางกลุ่มสามารถ
แบ่งเป็น 5 คนได้  
(ศึกษาวิธีการสอนแบบ
กระบวนการกลุ่มสัมพันธ์  
และวิธีสอนแบบคน้พบ) 



ประเด็น มีเหตุผล พอประมาณ มีภูมิคุ้มกนัในตัวที่ด ี

สื่อ/อุปกรณ์ 
 

ครูให้นักเรียนแต่ละกลุม่ท าใบงาน
ที่2 เรื่องการเขียนอัตราส่วนแสดง
การเปรยีบทียบปรมิาณสอง
ปริมาณเพื่อเป็นการวัดและ
ประเมินพฤติกรรมของนักเรียน
ด้านความรู้และด้านทักษะ/
กระบวนการ 

ครูมีใบงานท่ีเพียงพอกับจ านวน
นักเรียนในแตล่ะกลุ่มและมี
จ านวนแบบฝึกหัดในใบงานท่ี
เพียงพอต่อระยะเวลาที่ครู
ก าหนดให้ท าในคาบเรยีน 

ครูจัดเตรยีมใบงานท่ีสวยงาม 
ตัวหนังสืออ่านง่าย น่าสนใจและ
มีเนื้อหาที่ตรงกับจดุประสงค์การ
เรียนรู้ให้กับนักเรียน 

แหล่งเรียนรู้ -  ครูจัดเตรียมเอกสาร / 
ใบงานที่2ที่เหมาะสมกับเนื้อหา  มี
ขนาดและจ านวนที่เพียงพอ 

แหล่งเรียนรู้ในห้องเรียนมีความ
ปลอดภัย 

ไม่เสียเวลาในการสอนท าให้ครู
สอนไดต้ามแผนการจดัการ
เรียนรู้ที่วางไว ้

การวัดและ
การ
ประเมินผล 

- ครูตรวจใบงานท่ี 2 เพื่อเป็นการ
วัดและประเมินพฤติกรรมด้าน
ความรู้และด้านทักษะ/
กระบวนการ 
- ครูสังเกตการตอบค าถามและ
การท ากิจกรรมกลุม่เพื่อเป็นการ
วัดและประเมินพฤติกรรมนักเรียน
ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์
และด้านสมรรถนะของผูเ้รียน 

เพื่อประเมินความรูค้วามเข้าใจ 
ครูวางแผนการจัดท าใบงานท่ี1
และแบบบันทึกการประเมิน
พฤติกรรมของนักเรยีนด้าน
ความรู,้ด้านทักษะ/กระบวนการ
,ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์
และด้านสมรรถนะตาม
จุดประสงค์การเรียนรู้ครบถ้วน
ทุกข้อ 

ครูวางแผนการจัดท าแบบบันทึก 
คะแนนและแบบประเมิน
พฤติกรรมของนักเรยีนด้าน
ความรู,้ด้านทักษะ/กระบวนการ
,ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์
และด้านสมรรถนะตาม
จุดประสงค์การเรียนรู้ครบถ้วน
ทุกข้อและมีเกณฑ์การประเมินที่
ชัดเจน 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



แผนที่ 3 
ความรู้ที่ครูต้องมีก่อนสอน 
1.หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 
2551 
2. หลักสูตรกลุม่สาระการเรยีนรู้คณิตศาสตร์ 
3. หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนสวนศรีวิทยา 
4. หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
5. การเขียนอัตราส่วนของจ านวนหลายๆจ านวน 
6. การน าความรูเ้รื่องอัตราส่วนหลายๆจ านวนไปใช้ในการ
แก้โจทย์ปัญหา 
7. จิตวิทยาในการสอน 

คุณธรรมของครูในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
1. การตรงต่อเวลา 
2. ความมีเมตตา 
3. การเอาใจใส ่
4. ความรับผดิชอบ 
5. ความอดทน 
6. ความยุติธรรม 

ประเด็น มีเหตุผล พอประมาณ มีภูมิคุ้มกนัในตัวที่ด ี
เนื้อหา 
 

ครูยกตัวอย่างท่ีครเูตรียมมาให้
นักเรียนทุกคนพิจารณาดังนี้“ สูตร
การท าขนม A มีอัตราส่วนของ
ปริมาณแปูงสาลีที่ใช้ต่อปริมาณ
น้ าตาลทรายที่ใช้เป็น 5 : 3 และ
อัตราส่วนของปรมิาณน้ าตาล
ทรายที่ใช้ต่อปริมาณเกลือท่ีใช้เป็น 
6 : 1 ”  

เพื่อให้นักเรียนสามารถเห็น
ความสัมพันธ์ระหว่างอัตราส่วน
สองอัตราได้ชัดเจนตัวร่วมของ
สองอัตราส่วน ครูจึงยกตัวอย่าง
สูตรการท าขนม A  

ครูใช้ค าถามที่กระตุ้นให้นักเรยีน
รู้จักคิดและแก้ปญัหาในทุก
ขั้นตอนของกิจกรรมการเรียนรู้
และเลือกใช้กระบวนการสอน
แบบกลุ่มสัมพันธ์เพื่อให้นักเรยีน
มีการช่วยเหลือและแบ่งปัน
ความรู้ซึ่งกันและกัน 

เวลา 
 

- ครูก าหนดเวลาให้กลุม่ละ 15 
นาทีให้สมาชิกกลุ่มช่วยกันหา 
ค าตอบ 
- ครูก าหนดเวลาให้กลุม่ละ 30 
นาทีให้สมาชิกกลุ่มช่วยกันท าน้ า
ผักผลไม ้
 

- เพื่อให้นักเรียนสามารถปฏบิัต ิ
กิจกรรมตามที่ก าหนดได้ทัน 
- เพื่อนักเรียนสามารถท าน้ าผัก
ผลไม้ที่มรีสชาติอร่อย 

เพื่อให้นักเรียนสามารถปฏิบัตไิด้
ครูเผื่อเวลาในการปฏิบัติ
กิจกรรมนีต้ามที่ก าหนดไว้
เล็กน้อยแล้วให้นักเรียนปฏิบัตไิม่
ทันน าเสนอค าตอบเป็นกลุ่ม
สุดท้าย 

การจัด
กิจกรรม 
 

ครูแบ่งกลุ่มนักเรียนตามความ
สมัครใจ(ใช้วิธีสอนแบบ
กระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ และวิธี
แบบค้นพบ) 
 

เพื่อให้นักเรียนแตล่ะคนได้แสดง
ความสามารถของตนเองตาม
ศักยภาพที่มีภายในกลุ่ม 
แบ่งหน้าท่ี และยอมรบัความ 
คิดเห็นของสมาชิกภายในกลุ่ม 
(เพื่อให้นักเรียนมีน้ าใจต่อเพือ่น
ไม่ให้แข่งขันกันแต่ให้แข่ง 
กับตัวเองและให้นักเรียนท่ีเรียน
เก่งช่วยสอนเพื่อนที่เรียนช้ากว่า) 

ครูเช็คจ านวนนักเรียนก่อนแบ่ง 
กลุ่มและถ้ามีนักเรียนเกินกลุ่ม
ละ 4 คน บางกลุ่มสามารถ
แบ่งเป็น 5 คนได้  
(ศึกษาวิธีการสอนแบบ
กระบวนการกลุ่มสัมพันธ์  
และวิธีสอนแบบคน้พบ) 



ประเด็น มีเหตุผล พอประมาณ มีภูมิคุ้มกนัในตัวที่ด ี

สื่อ/อุปกรณ์ 
 

ครูให้นักเรียนแต่ละกลุม่ท าใบงาน
ที่3และ4 เรื่องการเขียนอัตราส่วน
หลายๆ เพื่อประเมินพฤติกรรม
ของนักเรียนด้านความรู้และด้าน
ทักษะ/กระบวนการ 

ครูมีใบงานท่ีเพียงพอกับจ านวน
นักเรียนในแตล่ะกลุ่มและมี
จ านวนแบบฝึกหัดในใบงานท่ี
เพียงพอต่อระยะเวลาที่ครู
ก าหนดให้ท าในคาบเรยีน 

ครูจัดเตรยีมใบงานท่ีสวยงาม 
ตัวหนังสืออ่านง่าย น่าสนใจและ
มีเนื้อหาที่ตรงกับจดุประสงค์การ
เรียนรู้ให้กับนักเรียน 

แหล่งเรียนรู้ ครูให้นักเรียนท าน้ าผักผลไม้ใน
ท้องถิ่นจังหวัดชุมพรเพราะเป็น
วัสดุที่หาง่ายและราคไม่แพง 

เพื่อให้นักเรียนรูจ้ักถึงความ
ประหยดั นักเรียนสามารถน าผัก
ผลไม้ที่ปลูกเองที่บ้านมาท าน้ า
ผักผลไมไ้ด ้

ครูเลือกกิจกรรมน้ าผักผลไม้ใน
ท้องถิ่นชุมพรให้นักเรียนท าเพื่อ
เป็นการฝึกอาชีพ ฝึกการคิด
ริเริม่สรา้งสรรค์และช่วยให้
นักเรียนเห็นคุณคา่และ
ประโยชน์จากสิ่งที่อยู่รอบตัว 

การวัดและ
การ
ประเมินผล 
 

- ครูตรวจใบงานท่ี 3 และ 4 เพื่อ
เป็นการวัดและประเมินพฤติกรรม
ด้านความรู้และด้านทักษะ/
กระบวนการ 
- ครูสังเกตการตอบค าถามและ
การท ากิจกรรมกลุม่เพื่อเป็นการ
วัดและประเมินพฤติกรรมนักเรียน
ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์
และด้านสมรรถนะของผูเ้รียน 

เพื่อประเมินความรูค้วามเข้าใจ 
ครูวางแผนการจัดท าใบงานท่ี3
และ4 และแบบบันทึกการ
ประเมินพฤติกรรมของนักเรียน
ด้านความรู,้ด้านทักษะ/กระบวน
การ,ด้านคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์และด้านสมรรถนะตาม
จุดประสงค์การเรียนรู้ครบถ้วน
ทุกข้อ  

ครูวางแผนการจัดท าแบบบันทึก 
คะแนนและแบบประเมิน
พฤติกรรมของนักเรยีนด้าน
ความรู,้ด้านทักษะ/กระบวนการ
,ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์
และด้านสมรรถนะตาม
จุดประสงค์การเรียนรู้ครบถ้วน
ทุกข้อและมีเกณฑ์การประเมินที่
ชัดเจน 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



แผนที่ 4 
ความรู้ที่ครูต้องมีก่อนสอน 
1.หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 
2551 
2. หลักสูตรกลุม่สาระการเรยีนรู้คณิตศาสตร์ 
3. หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนสวนศรีวิทยา 
4. หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
5. การเขียนอัตราส่วนในรูปสัดส่วน 
6. การน าความรูเ้รื่องอัตราส่วนหลายๆจ านวนไปใช้ใน
การแก้โจทย์ปญัหา 
7. จิตวิทยาในการสอน 
 

คุณธรรมของครูในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
1. การตรงต่อเวลา 
2. ความมีเมตตา 
3. การเอาใจใส ่
4. ความรับผดิชอบ 
5. ความอดทน 
6. ความยุติธรรม 

ประเด็น พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกนัในตัวที่ด ี
เนื้อหา ครูมีการวเิคราะห์หลักสตูร  

เนื้อหา ออกแบบและจดัใบ
กิจกรรมไดส้อดคล้องกับ
มาตรฐาน ตัวช้ีวัดและพฤติกรรม
ที่ต้องการวัด 

ครูก าหนดสาระที่สอน 
(อัตราส่วน)ให้สามารถน าไป
ประยุกต์ใช้ได้จริงในการสร้าง
โจทย์ที่ล้อเลียนการด ารงชีวิต 

เพื่อให้การจัดการเรยีนรู้ให้
ครอบคลมุตามจุดประสงค์และ
นักเรียนมีพื้นฐานในการเรยีนรู้
เรื่องต่อไป 

เวลา ครูจัดกระบวนการเรียนรู้ให้
เหมาะสมเพียงพอกับเวลาที่
ก าหนดไว ้

ครูมีเหตุผลในการก าหนดเวลา
ในบางขั้นตอนของการสอน
เพื่อให้สอนไดเ้ป็นล าดับ
ต่อเนื่องกัน 
 

เพื่อให้ด าเนินการจดัการเรียนรู้
ได้เป็นไปตามขั้นตอนและทัน
ตามเวลาที่ก าหนด 

การจัด
กิจกรรม 

1.  น าเข้าสู่บทเรียนใหม้ีความ
สอดคล้องกับเรื่องที่สอน 
2.  แจ้งจุดประสงค์การเรยีนรู้
สัมพนัธ์กับการน าเข้าสู่บทเรียน 
3.  ครูแบ่งกลุ่มนักเรยีนได้
พอเหมาะกับจ านวนนักเรียน 
4.  ครูยกตัวอย่างไดเ้หมาะสมกับ
วัยของนักเรียน 

5.  การฝึกปฏิบัติใบกิจกรรมมี
การเช่ือมโยงสู่หลักคดิตามหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

1.  ครูมีเหตผุลในการจัดใบ
กิจกรรมเป็นล าดับขั้นตอนจาก
การปฏิบัตจิริงเป็นรูปธรรมสู่
นามธรรมท าให้เชื่อมโยง
เนื้อหาสาระที่สอนได้ง่าย 
2.  ครูจัดกลุ่มนักเรียนโดย
คละความสามารถ ความเก่ง
เพื่อให้นักเรียนมีการช่วยเหลือ
ซึ่งกันและกัน 
3.  ครูมีใบกิจกรรมที่เชื่อมโยง
ทักษะชีวิตเพื่อให้นักเรียนได้
เห็นความส าคัญของ
คณิตศาสตร ์

 

ครูก าหนดใหม้ีใบความรู้ควบคู่
กับใบกิจกรรมเพื่อให้นักเรียนมี
ความเข้าใจท่ีเร็วข้ึนและความรู้
เพียงพอกับการท าใบกิจกรรม  
โดยนักเรียนสามารถน าความรู้ที่
ได้ไปประยุกต์ใช้ได้ในวิถีชีวิต
เป็นไปตามวัตถุประสงค์ที่ครู
ต้องการ 
 
 
 

 



ประเด็น พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกนัในตัวที่ด ี

สื่อ-อุปกรณ์-
แหล่งเรียนรู้ 

ครูจัดเตรยีมแบบฝึกหัดในหนังสือ
เรียนคณิตศาสตร์ ม.1 เลม่ 2 
ของสสวท.ที่เหมาะสมกับเนื้อหา  
มีขนาดและจ านวนท่ีเพียงพอ 

แหล่งเรียนรู้ในห้องเรียนมี
ความปลอดภัย 

ไม่เสียเวลาในการสอนท าให้ครู
สอนไดต้ามแผนการจดัการ
เรียนรู้ที่วางไว ้

การประเมิน ครูมีการออกแบบการวัดและการ
ประเมินผลไดเ้พียงพอกับตัวช้ีวัด  
เหมาะสมกับเวลาและวัยของ
นักเรียน 

มีการออกแบบเครื่องมือการ
วัดและประเมินผลที่สอดคล้อง
กับเนื้อหาที่ต้องการวัดและ
ตรงตามตัวช้ีวัดที่ก าหนดไว้ใน
หลักสตูร 

1.  ครูมีการวางแผนการวัดและ
ประเมินผลเป็นขั้นตอนชัดเจน 
2.  แบบประเมินผลมีการ
ตรวจสอบและปรับปรุงให้มี
ความเชื่อมั่น เที่ยงตรงในการวดั
ได้ตรงตามตัวช้ีวัด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



แผนที่ 5 
ความรู้ที่ครูต้องมีก่อนสอน 
1.หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 
2551 
2. หลักสูตรกลุม่สาระการเรยีนรู้คณิตศาสตร์ 
3. หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนสวนศรีวิทยา 
4. หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
5. ร้อยละ 
6. การน าความรูเ้รื่องอัตราส่วนหลายๆจ านวนไปใช้ใน
การแก้โจทย์ปญัหา 
7. จิตวิทยาในการสอน 

คุณธรรมของครูในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
1. การตรงต่อเวลา 
2. ความมีเมตตา 
3. การเอาใจใส ่
4. ความรับผดิชอบ 
5. ความอดทน 
6. ความยุติธรรม 

ประเด็น พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกนัในตัวที่ด ี
เนื้อหา ครูมีการวเิคราะห์หลักสตูร  

เนื้อหา ออกแบบและจดัใบ
กิจกรรมไดส้อดคล้องกับ
มาตรฐาน ตัวช้ีวัดและพฤติกรรม
ที่ต้องการวัด 

ครูก าหนดสาระที่สอน (ร้อย
ละ)ให้สามารถน าไป
ประยุกต์ใช้ได้จริงในการสร้าง
โจทย์ที่ล้อเลียนการด ารงชีวิต 

เพื่อให้การจัดการเรยีนรู้ให้
ครอบคลมุตามจุดประสงค์และ
นักเรียนมีพื้นฐานในการเรยีนรู้
เรื่องต่อไป 

เวลา ครูจัดกระบวนการเรียนรู้ให้
เหมาะสมเพียงพอกับเวลาที่
ก าหนดไว ้

ครูมีเหตุผลในการก าหนดเวลา
ในบางขั้นตอนของการสอน
เพื่อให้สอนไดเ้ป็นล าดับ
ต่อเนื่องกัน 
 

เพื่อให้ด าเนินการจดัการเรียนรู้
ได้เป็นไปตามขั้นตอนและทัน
ตามเวลาที่ก าหนด 

การจัด
กิจกรรม 

1.  น าเข้าสู่บทเรียนใหม้ีความ
สอดคล้องกับเรื่องที่สอน 
2.  แจ้งจุดประสงค์การเรยีนรู้
สัมพันธ์กับการน าเข้าสู่บทเรียน 
3.  ครูแบ่งกลุ่มนักเรยีนได้
พอเหมาะกับจ านวนนักเรียน 
4.  ครูยกตัวอย่างไดเ้หมาะสมกับ
วัยของนักเรียน 
5.  การฝึกปฏิบัติใบกิจกรรมมี
การเช่ือมโยงสู่หลักคดิตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

1.  ครูมีเหตผุลในการจัดใบ
กิจกรรมเป็นล าดับขั้นตอนจาก
การปฏิบัตจิริงเป็นรูปธรรมสู่
นามธรรมท าให้เชื่อมโยง
เนื้อหาสาระที่สอนได้ง่าย 
2.  ครูจัดกลุ่มนักเรียนโดย
คละความสามารถ ความเก่ง
เพื่อให้นักเรียนมีการช่วยเหลือ
ซึ่งกันและกัน 
3.  ครูมีใบกิจกรรมที่เชื่อมโยง
ทักษะชีวิตเพื่อให้นักเรียนได้
เห็นความส าคัญของ
คณิตศาสตร ์
 

ครูก าหนดใหม้ีใบความรู้ควบคู่
กับใบกิจกรรมเพื่อให้นักเรียนมี
ความเข้าใจท่ีเร็วข้ึนและความรู้
เพียงพอกับการท าใบกิจกรรม  
โดยนักเรียนสามารถน าความรู้ที่
ได้ไปประยุกต์ใช้ได้ในวิถีชีวิต
เป็นไปตามวัตถุประสงค์ที่ครู
ต้องการ 
 
 
 
 



ประเด็น พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกนัในตัวที่ด ี

สื่อ-อุปกรณ์-
แหล่งเรียนรู้ 

1.  ครูจัดเตรียมค าถาม /  
แบบฝึกหัดที่เหมาะสมกับเนื้อหา  
มีขนาดและจ านวนท่ีเพียงพอ 

แหล่งเรียนรู้ในห้องเรียนมี
ความปลอดภัย 

ไม่เสียเวลาในการสอนท าให้ครู
สอนไดต้ามแผนการจดัการ
เรียนรู้ที่วางไว ้

การประเมิน ครูมีการออกแบบการวัดและการ
ประเมินผลไดเ้พียงพอกับตัวช้ีวัด  
เหมาะสมกับเวลาและวัยของ
นักเรียน 

มีการออกแบบเครื่องมือการ
วัดและประเมินผลที่สอดคล้อง
กับเนื้อหาที่ต้องการวัดและ
ตรงตามตัวช้ีวัดที่ก าหนดไว้ใน
หลักสตูร 

1.  ครูมีการวางแผนการวัดและ
ประเมินผลเป็นขั้นตอนชัดเจน 
2.  แบบประเมินผลมีการ
ตรวจสอบและปรับปรุงให้มี
ความเชื่อมั่น เที่ยงตรงในการวดั
ได้ตรงตามตัวช้ีวัด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



แผนที่ 6 
ความรู้ที่ครูต้องมีก่อนสอน 
1.หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 
2551 
2. หลักสูตรกลุม่สาระการเรยีนรู้คณิตศาสตร์ 
3. หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนสวนศรีวิทยา 
4. หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
5. ร้อยละ 
6. การน าความรูเ้รื่องสัดส่วนไปใช้ในการแก้โจทย์ปัญหา 
7. จิตวิทยาในการสอน 
 

คุณธรรมของครูในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
1. การตรงต่อเวลา 
2. ความมีเมตตา 
3. การเอาใจใส ่
4. ความรับผดิชอบ 
5. ความอดทน 
6. ความยุติธรรม 

ประเด็น พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกนัในตัวที่ด ี
เนื้อหา ครูมีการวเิคราะห์หลักสตูร  

เนื้อหา ออกแบบและจดัใบ
กิจกรรมไดส้อดคล้องกับ
มาตรฐาน ตัวช้ีวัดและพฤติกรรม
ที่ต้องการวัด 
 

ครูก าหนดสาระที่สอน (ร้อย
ละ)ให้สามารถน าไป
ประยุกต์ใช้ได้จริงในการสร้าง
โจทย์ที่ล้อเลียนการด ารงชีวิต 

เพื่อให้การจัดการเรยีนรู้ให้
ครอบคลมุตามจุดประสงค์และ
นักเรียนมีพื้นฐานในการเรยีนรู้
เรื่องต่อไป 

เวลา ครูจัดกระบวนการเรียนรู้ให้
เหมาะสมเพียงพอกับเวลาที่
ก าหนดไว ้

ครูมีเหตุผลในการก าหนดเวลา
ในบางขั้นตอนของการสอน
เพื่อให้สอนไดเ้ป็นล าดับ
ต่อเนื่องกัน 
 

เพื่อให้ด าเนินการจดัการเรียนรู้
ได้เป็นไปตามขั้นตอนและทัน
ตามเวลาที่ก าหนด 

การจัด
กิจกรรม 

1.  น าเข้าสู่บทเรียนใหม้ีความ
สอดคล้องกับเรื่องที่สอน 
2.  แจ้งจุดประสงค์การเรยีนรู้
สัมพนัธ์กับการน าเข้าสู่บทเรียน 
3.  ครูแบ่งกลุ่มนักเรยีนได้
พอเหมาะกับจ านวนนักเรียน 
4.  ครูยกตัวอย่างไดเ้หมาะสมกับ
วัยของนักเรียน 
5.  การฝึกปฏิบัติใบกิจกรรมมี
การเช่ือมโยงสู่หลักคดิตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

1.  ครูมีเหตผุลในการจัดใบ
กิจกรรมเป็นล าดับขั้นตอนจาก
การปฏิบัตจิริงเป็นรูปธรรมสู่
นามธรรมท าให้เชื่อมโยง
เนื้อหาสาระที่สอนได้ง่าย 
2.  ครูจัดกลุ่มนักเรียนโดย
คละความสามารถ ความเก่ง
เพื่อให้นักเรียนมีการช่วยเหลือ
ซึ่งกันและกัน 
3.  ครูมีใบกิจกรรมที่เชื่อมโยง
ทักษะชีวิตเพื่อให้นักเรียนได้
เห็นความส าคัญของ
คณิตศาสตร ์

ครูก าหนดใหม้ีใบความรู้ควบคู่
กับใบกิจกรรมเพื่อให้นักเรียนมี
ความเข้าใจท่ีเร็วข้ึนและความรู้
เพียงพอกับการท าใบกิจกรรม  
โดยนักเรียนสามารถน าความรู้ที่
ได้ไปประยุกต์ใช้ได้ในวิถีชีวติ
เป็นไปตามวัตถุประสงค์ที่ครู
ต้องการ 
 
 
 
 



ประเด็น พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกนัในตัวที่ด ี

สื่อ-อุปกรณ์-
แหล่งเรียนรู้ 

ครูจัดเตรยีมแบบฝึกหัดในหนังสือ
เรียนคณิตศาสตร์ ม.1 เลม่ 2 
ของสสวท.ที่เหมาะสมกับเนื้อหา  
มีขนาดและจ านวนท่ีเพียงพอ 

แหล่งเรียนรู้ในห้องเรียนมี
ความปลอดภัย 

ไม่เสียเวลาในการสอนท าให้ครู
สอนไดต้ามแผนการจดัการ
เรียนรู้ที่วางไว ้

การประเมิน ครูมีการออกแบบการวัดและการ
ประเมินผลไดเ้พียงพอกับตัวช้ีวัด  
เหมาะสมกับเวลาและวัยของ
นักเรียน 

มีการออกแบบเครื่องมือการ
วัดและประเมินผลที่สอดคล้อง
กับเนื้อหาที่ต้องการวัดและ
ตรงตามตัวช้ีวัดที่ก าหนดไว้ใน
หลักสตูร 

1.  ครูมีการวางแผนการวัดและ
ประเมินผลเป็นขั้นตอนชัดเจน 
2.  แบบประเมินผลมีการ
ตรวจสอบและปรับปรุงให้มี
ความเชื่อมั่น เที่ยงตรงในการวดั
ได้ตรงตามตัวช้ีวัด 

 

 

  



แผ่นที่ 6 ผลที่จะเกิดขึ้นกบัผู้เรียนจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  

หน่วยการเรียนรู้ อัตราส่วน สัดส่วนและร้อยละ ระดับชั้นม. 1 เวลา 17 ชั่วโมง 

แผนที่ 1 
6.1 ผู้เรียนจะได้ฝึกคิดและฝึกปฏิบัติตามหลัก ปศพพ. ดังนี้ 
ความรู้ที่นักเรียนต้องมีก่อน 
1. เศษส่วน 
2. อัตรา 
3. มาตราส่วน 

คุณธรรมของนักเรียนที่จะท าให้การเรียนรู้ส าเร็จ 
1. ความรับผดิชอบ 
2. ความสามัคค ี  
3. การเอื้อเฟ้ือเผื่อแผ ่

มีเหตุผล พอประมาณ มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี 
1. ความสมเหตุสมผลของค าตอบที่
ครูให้นักเรียนยกตัวอย่างข้อความ
แสดงความสัมพันธ์การ
เปรียบเทยีบปริมาณสองปริมาณ 
2. ความสมเหตุสมผลของค าตอบที่
นักเรียนเลือกมาตอบในใบงานท่ี1
และแบบฝึกหัด 2.1 ก 
3. ความสมเหตุสมผลของวิธีการที่
นักเรียนใช้หาค าตอบของ
แบบฝึกหัดในใบงานท่ี1และ
แบบฝึกหัด 2.1 ก 
 

1.นักเรียนแตล่ะกลุ่มมีจ านวนสมาชิกกลุ่ม
ละ 4 คนเท่ากัน 
2.นักเรียนมีเวลาท ากิจกรรมกลุ่มละ 10 
นาทีเท่ากัน 
3. นักเรียนทุกคนช่วยกันท าใบงานท่ี1ให้
เสร็จในเวลาที่ก าหนด 

1.นักเรียนสามารถช่วยกันวางแผนการ
ท างานกลุ่ม 
2.นักเรียนมีปฏิสมัพันธ์ที่ดี มีการ
ช่วยเหลือกันจนท างานกลุ่มส าเร็จ 
 

  

6.2 ผู้เรียนจะได้เรียนรู้การใช้ชีวิตที่สมดุลและพร้อมรับการเปลี่ยนแปลง 4 มิติตามหลัก ปศพพ. ดังนี้ 
                 ด้าน
องค์ประกอบ 

                 ด้าน  องค์ประกอบ 
วัตถุ/เศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม 

K ความรู ้ 
 
 
 
 

มีความรู้ในการอธิบาย 
เกี่ยวกับความหมาย
ของอัตราส่วนและการ
เขียนข้อความในรูป
อัตราส่วนได้อย่าง
ถูกต้อง 
 
 

มีความรู้ในการ 
ปฏิบัติหน้าท่ี 
ตนเองหลังจากการ 
แบ่งหน้าท่ีกัน 
ภายในกลุ่ม 

มีความรู้ในการ 
รักษาความสะอาด 
และในการท าใบงานท่ี
1 
 

มีความรูเ้รื่องวิธีการ 
ท ากระท้อนลอยแก้วท่ี
ถูกต้อง 



                 ด้าน  
องค์ประกอบ 

ด้านองค์ประกอบ 
วัตถุ/เศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม 

P ทักษะ  มีทักษะในการ
แก้ปัญหาและการ
แสดงวิธีการหาค าตอบ 
ได้อย่างถูกต้อง 

มีทักษะในการ 
ท างานกลุ่มตามที ่
ได้รับมอบหมายจน 
ประสบผลส าเร็จ 

มีทักษะในการ 
รักษาความสะอาด 
ของห้องเรียนที่ใช้ 
ในการท ากิจกรรมการ
เรียนรู ้

การท ากระท้อนลอย
แก้วได้ถือเป็นการ
อนุรักษ์วัฒนธรรมของ
ไทย 

A ค่านิยม  เห็นคุณคา่ของการน า
ความรู้เรื่อง
ความหมายของ
อัตราส่วนและการ
เขียนข้อความในรูป
อัตราส่วนไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 

มีความสามัคคี 
เอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่ในกลุ่ม 
และรับผิดชอบการ 
ท างานร่วมกัน 

มีจิตส านึกในการ 
รักษาความสะอาด 
และในการท าใบงาน 
อย่างเป็นระเบยีบ 

เห็นคุณคา่ของศิลปะ 
และวัฒนธรรมของ 
ไทยในการท าขนมไทย 
 

C สมรรถนะ  มีความสามารถในการ
คิดหาความหมายของ
อัตราส่วนรวมทั้ง
วิธีการเขียนข้อความ
ในรูปอัตราส่วนได้
ถูกต้อง 
และมีความสามารถใน
การแก้ปัญหาซึ่งเป็น
แบบฝึกหัดในใบงานท่ี
1และแบบฝึกหัด2.1ได้
ถูกต้อง 
 

 มีความสามารถใน
การสื่อสารปฏิสัมพันธ์
ผู้อื่นทั้งในและนอก
กลุ่มของตนเองเพื่อท า
ให้การท างานประสบ
ผลส าเร็จ 
 

มีความสามารถในการ
ใช้ทักษะชีวิตสามารถ
เลือกสถานท่ีที่
เหมาะสมในการท า
กิจกรรมกลุ่มเพื่อให้
สามารถท างานได้
ส าเรจ็และรู้วิธีการ
จัดการกับสิ่งแวดล้อม
และสถานท่ีที่จดั
กิจกรรมไดเ้หมาะสม 

สื่อสารกับผู้อื่นอย่าง
สุภาพอ้อนน้อมชึ่ง
สะท้อนให้เห็นถึงการมี
กริยามารยาทท่ีดีงาม
อย่างไทย 
 

น าไปสู่ความยั่งยืน 
หลักทรงงานในหลวงรัชกาล 9   
ข้อที ่10 การมีส่วนร่วม : นักเรียนทุกคนมีส่วนร่วมในการเรยีน การท ากิจกรรมกลุ่มอย่างเท่าเทียมกัน 
พระบรมราโชบายในหลวงรัชกาลที่ 10  
ข้อที ่2 มีพ้ืนฐานชีวิตที่มั่นคง มีคุณธรรม : นักเรียนมีความมุ่งมั่นตั้งใจเรียน มีความรับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย 
SDGs 17 เปูาหมายการพัฒนาท่ียัง่ยืน 
เปูาหมายที่ 17 ความร่วมมือเพื่อการพัฒนาท่ียั่งยืน : นักเรียนทุกคนร่วมมือกับครผููส้อนและเพื่อนๆในการท ากิจกรรมกลุม่ 
การเรยีน การช่วยกันท าใบงาน 

 

  



แผนที่ 2 
6.1  ผู้เรียนจะได้ฝึกคิดและฝึกปฏิบัติตามหลัก ปศพพ. ดังนี้ 
ความรู้ที่นักเรียนต้องมีก่อน 
1. เศษส่วน 
2. การเขียนข้อความในรูปอัตราสว่น 
3. การเปรียบเทียบเศษส่วน 

คุณธรรมของนักเรียนที่จะท าให้การเรียนรู้ส าเร็จ 
1. ความรับผดิชอบ 
2. ความสามัคค ี  
3. การเอื้อเฟื้อเผื่อแผ ่

มีเหตุผล พอประมาณ มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี 
1. ความสมเหตุสมผลของค าตอบที่
ครูถามให้นักเรียนในแตล่ะกลุม่ 2. 
ความสมเหตสุมผลของค าตอบที่
นักเรียนเลือกมาตอบในใบงานท่ี2 
3. ความสมเหตุสมผลของวิธีการที่
นักเรียนใช้หาค าตอบของแบบฝึกหัด
ในใบงานท่ี2 

1.นักเรียนแตล่ะกลุ่มมีจ านวนสมาชิกกลุ่ม
ละ 4 คนเท่ากัน 
2.นักเรียนมีเวลาท ากิจกรรมกลุ่มละ 15 
นาทีเท่ากัน 
3. นักเรียนทุกคนช่วยกันท าใบงานท่ี2ให้
เสร็จในเวลาที่ก าหนด 

1.นักเรียนสามารถช่วยกันวางแผนการ
ท างานกลุ่ม 
2.นักเรียนมีปฏิสมัพันธ์ที่ดี มีการ
ช่วยเหลือกันจนท างานกลุ่มส าเร็จ 
 

  

6.2 ผู้เรียนจะได้เรียนรู้การใช้ชีวิตที่สมดุลและพร้อมรับการเปลี่ยนแปลง 4 มิติตามหลัก ปศพพ. ดังนี้ 
                 ด้าน
องค์ประกอบ 

ด้านองค์ประกอบ 
วัตถุ/เศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม 

K ความรู ้ 
 
 
 
 

มีความรู้ในการอธิบาย 
เกี่ยวกับอัตราส่วนที่
เท่ากัน การเขียน
อัตราส่วนท่ีเท่ากับ
อัตราส่วนท่ีก าหนดให้
และการตรวจสอบ
อัตราส่วนท่ีเท่ากันได้
ถูกต้อง 

มีความรู้ในการ 
ปฏิบัติหน้าท่ี 
ตนเองหลังจากการ 
แบ่งหน้าท่ีกัน 
ภายในกลุ่ม 

มีความรู้ในการ 
รักษาความสะอาด 
และในการท าใบงานที่
2 
 

มีความรูเ้รื่องวิธีการ 
หาอัตราส่วนของ
ปริมาณข้าวกล้องต่อ
ปริมาณน้ าท่ีใช้หุงข้าว
กล่องให้อร่อย 

P ทักษะ  มีทักษะในการ
แก้ปัญหาและการ
แสดงวิธีการหาค าตอบ 
ได้อย่างถูกต้อง 

มีทักษะในการ 
ท างานกลุ่มตามที ่
ได้รับมอบหมายจน 
ประสบผลส าเร็จ 

มีทักษะในการ 
รักษาความสะอาด 
ของห้องเรียนที่ใช้ 
ในการท ากิจกรรมการ
เรียนรู ้

การหุงข้าวกล้องได้
อร่อยถือเป็นการ
อนุรักษว์ัฒนธรรมของ
ไทย 

A ค่านิยม  เห็นคุณคา่ของการน า
ความรู้เรื่องการเท่ากัน
ชีวิตประจ าวัน 

มีความสามัคคี 
เอื้อเฟ้ือเผื่อแผใ่นกลุ่ม 
และรับผิดชอบการ 
ท างานร่วมกัน 
 

มีจิตส านึกในการ 
รักษาความสะอาด 
และในการท าใบงาน 
อย่างเป็นระเบยีบ 

เห็นคุณคา่ของศิลปะ 
และวัฒนธรรมของ 
ไทยในการท าขนมไทย 
 



                 ด้าน
องค์ประกอบ 

ด้านองค์ประกอบ 
วัตถุ/เศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม 

C สมรรถนะ  มีความสามารถในการ
คิดหาความหมายของ
อัตราส่วนรวมทั้ง
วิธีการเขียนข้อความ
ในรูปอัตราส่วนได้
ถูกต้อง 
และมีความสามารถใน
การแก้ปัญหาซึ่งเป็น
แบบฝึกหัดในใบงานท่ี
1และแบบฝึกหัด2.1ได้
ถูกต้อง 

 มคีวามสามารถใน
การสื่อสารปฏิสัมพันธ์
ผู้อื่นทั้งในและนอก
กลุ่มของตนเองเพื่อท า
ให้การท างานประสบ
ผลส าเร็จ 
 

มคีวามสามารถในการ
ใช้ทักษะชีวิตสามารถ
เลือกสถานท่ีที่
เหมาะสมในการท า
กิจกรรมกลุ่มเพื่อให้
สามารถท างานได้
ส าเรจ็และรู้วิธีการ
จัดการกับสิ่งแวดล้อม
และสถานท่ีที่จดั
กิจกรรมไดเ้หมาะสม 

สื่อสารกับผู้อื่นอย่าง
สุภาพอ้อนน้อมชึ่ง
สะท้อนให้เห็นถึงการมี
กริยามารยาทท่ีดีงาม
อย่างไทย 
 

น าไปสู่ความยั่งยืน 
หลักทรงงานในหลวงรัชกาล 9   
ข้อที ่4 ท าตามล าดับขั้น 
พระบรมราโชบายในหลวงรัชกาลที่ 10  
ข้อที ่2 มีพ้ืนฐานชีวิตที่มั่นคง-มีคุณธรรม 
SDGs 17 เปูาหมายการพัฒนาท่ียัง่ยืน 
เปูาหมายที่ 12 แผนการบริโภคและการผลิตที่ยั่งยืน 

 

  



แผนที่ 3 
6.1 ผู้เรียนจะได้ฝึกคิดและฝึกปฏิบัติตามหลัก ปศพพ. ดังนี้ 
ความรู้ที่นักเรียนต้องมีก่อน 
1. ลักษณะของอัตราส่วนท่ีเท่ากัน 
2. การตรวจสอบอัตราส่วนท่ีเท่ากนั 

คุณธรรมของนักเรียนที่จะท าให้การเรียนรู้ส าเร็จ 
1. ความรับผดิชอบ 
2. ความสามัคค ี  
3. การเอื้อเฟื้อเผื่อแผ ่

มีเหตุผล พอประมาณ มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี 
1. ความสมเหตุสมผลของค าตอบที่
ครูถามให้นักเรียนในแตล่ะกลุม่ 2. 
ความสมเหตสุมผลของค าตอบที่
นักเรียนเลือกมาตอบในใบงานท่ี3 
และ 4 
3. ความสมเหตุสมผลของวิธีการที่
นักเรียนใช้หาค าตอบของ
แบบฝึกหัด แบบฝึกหัด 2.1 ค ข้อ 
1-7 ในหนังสือเรียนคณิตศาสตร์ม.
1 เล่ม 2 

1.นักเรียนแตล่ะกลุ่มมีจ านวนสมาชิกกลุ่ม
ละ 4 คนเท่ากัน 
2.นักเรียนมีเวลาท ากิจกรรมกลุ่มละ 30 
นาทีเท่ากัน 
3. นักเรียนทุกคนช่วยกันท าใบงานท่ี3และ
4 ให้เสร็จในเวลาที่ก าหนด 

1.นักเรียนสามารถช่วยกันวางแผนการ
ท างานกลุ่ม 
2.นักเรียนมีปฏิสมัพันธ์ที่ดี มีการ
ช่วยเหลือกันจนท างานกลุ่มส าเร็จ 
 

  

6.2 ผู้เรียนจะได้เรียนรู้การใช้ชีวิตที่สมดุลและพร้อมรับการเปลี่ยนแปลง 4 มิติตามหลัก ปศพพ. ดังนี้ 
                 ด้าน
องค์ประกอบ 

ด้าน  องค์ประกอบ 
วัตถุ/เศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม 

K ความรู ้ 
 
 
 

มีความรู้ในการอธิบาย 
เกี่ยวกับการเขียน
อัตราส่วนของจ านวน
หลายๆจ านวนและ
การน าความรู้เรื่อง
อัตราส่วนของจ านวน
หลายๆจ านวนไปใช้ใน
การแก้โจทย์ปญัหา 
 

มีความรู้ในการ 
ปฏิบัติหน้าท่ี 
ตนเองหลังจากการ 
แบ่งหน้าท่ีกัน 
ภายในกลุ่ม 

มีความรู้ในการ 
รักษาความสะอาด 
หลังจากการท ากิจกก
รมกลุม่(น้ าผักผลไม้) 

มีความรูเ้รื่องวิธีการ 
ท าน้ าผักผลไม้ใน
ท้องถิ่นจังหวัดชุมพร
ให้อร่อย 

P ทักษะ  มีทักษะในการ
แก้ปัญหาและการ
แสดงวิธีการหาค าตอบ 
ได้อย่างถูกต้อง 

มีทักษะในการ 
ท างานกลุ่มตามที ่
ได้รับมอบหมายจน 
ประสบผลส าเร็จ 

มีทักษะในการ 
รักษาความสะอาด 
ของห้องเรียนที่ใช้ 
ในการท ากิจกรรมการ
เรียนรู ้

การท าน้ าผักผลไม้ใน
ท้องถิ่นจังหวัดชุมพร
ได้อร่อยถือเป็นการ
อนุรักษผ์ักผลไม้ใน
ท้องถิ่นของตนเอง 
 



                 ด้าน
องค์ประกอบ 

ด้าน  องค์ประกอบ 
วัตถุ/เศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม 

A ค่านิยม  เห็นคุณคา่ของการน า
ความรู้เรื่องการเขียน
อัตราส่วนของจ านวน
หลายๆจ านวนไปใช้ใน
การแก้ปัญหาใน
ชีวิตประจ าวัน 

มีความสามัคคี 
เอื้อเฟ้ือเผื่อแผใ่นกลุ่ม 
และรับผิดชอบการ 
ท างานร่วมกัน 

มีจิตส านึกในการ 
รักษาความสะอาด 
และในการท าใบงาน 
อย่างเป็นระเบยีบ 

เห็นคุณคา่ของศิลปะ 
และวัฒนธรรมของ 
ไทยในการท าน้ าผัก
ผลไม้ในท้องถิ่นจังหวัด
ชุมพร 

C สมรรถนะ  มีความสามารถในการ
คิดหาวิธีการเขยีน
อัตราส่วนของจ านวน
หลายๆจ านวนที่
ก าหนดใหแ้ละการ
ความรู้เรื่องการเขียน
อัตราส่วนของจ านวน
หลายๆจ านวนไปใช้ใน
การแก้ปัญหาใน
ชีวิตประจ าวัน 

 มคีวามสามารถใน
การสื่อสารปฏิสัมพันธ์
ผู้อื่นทั้งในและนอก
กลุ่มของตนเองเพื่อท า
ให้การท างานประสบ
ผลส าเร็จ 
 

มคีวามสามารถในการ
ใช้ทักษะชีวิตสามารถ
เลือกสถานท่ีที่
เหมาะสมในการท า
กิจกรรมกลุ่มเพื่อให้
สามารถท างานได้
ส าเรจ็และรู้วิธีการ
จัดการกับสิ่งแวดล้อม
และสถานท่ีที่จดั
กิจกรรมไดเ้หมาะสม 

สื่อสารกับผู้อื่นอย่าง
สุภาพออ่นน้อมชึ่ง
สะท้อนให้เห็นถึงการมี
กริยามารยาทท่ีดีงาม
อย่างไทย 
 

น าไปสู่ความยั่งยืน 
หลักทรงงานในหลวงรัชกาล 9   
ข้อที ่8 รู้จักประหยัด เรียบง่าย ไดป้ระโยชนส์ูงสุด : นักเรียนเลือกใช้วัสดุอุปกรณ์ในการท ากิจกรรมกลุม่“น้ าผักผลไม้จาก
ท้องถิ่นชุมพร”แได้อยา่งประหยดั เหมาะสมและได้ประโยชนส์ูงสุด 
พระบรมราโชบายในหลวงรัชกาลที่ 10  
ข้อที ่3 มีงานท า มีอาชีพ : นักเรียนสามารถน าความรู้จากการท ากิจกรรม“น้ าผักผลไม้จากท้องถิ่นชุมพร”ไปใช้ในการประกอบ
อาชีพได้ 
SDGs 17 เปูาหมายการพัฒนาที่ยัง่ยืน 
เปูาหมายที่ 15 การใช้ประโยชน์จากระบบนิเวศทางบก : นักเรียนเห็นคุณค่าของการน าผักและผลไมใ้นท้องถิ่นมาใช้ในการ
บริโภคและประกอบอาชีพ 

 

 

  



แผนที่ 4 
6.1 ผู้เรียนจะได้ฝึกคิดและฝึกปฏิบัติตามหลัก ปศพพ. ดังนี้ 
ความรู้ที่นักเรียนต้องมีก่อน 
1.  นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจใน เรื่อง อัตราส่วน 
2.  นักเรียนมีความรู้ เรื่อง หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 

คุณธรรมของนักเรียน 
1.  นักเรียนมีความซื่อสัตย์  สุจรติ และตรงต่อเวลา 
2.  นักเรียนมีวินัยในตนเอง 

หลักพอประมาณ หลักมีเหตุผล หลักการสร้างภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี 
นักเรียนรูจ้ักประมาณตน รู้
ศักยภาพของตนเองในการ
เรียนรู ้
 
 
 

1. นักเรียนได้เรยีนรู้จากการปฏิบตัิจริง ได้
ร่วมกันคิดวิเคราะห์อย่างเป็นเหตุเป็นผล
เพื่อให้ได้ใบงานท่ีถูกต้อง ท าให้ซึมซับในการ
เรียนรูเ้หตุและผลที่เกดิขึ้นได ้

1. นักเรียนมีการวเิคราะห์ มีหลักคิด มีการ
ไตรต่รองถึงผลที่จะเกิดขึ้นก่อนการท างาน
อย่างใดอย่างหนึ่ง เพื่อให้ผลงานออกมามี
คุณภาพตามที่ต้องการ 
2. นักเรียนได้เรยีนรู้การท างานร่วมกัน  การ
ยอมรับซึ่งกันและกัน ท าให้สามารถด ารงชีวิต
อยู่ในสังคมได้อย่างเป็นปกตสิุข 
3. นักเรียนได้เรยีนรู้ข้อตกลง ข้อห้าม และกฎ
ต่างๆ เพื่อสามารถน าความรูไ้ปใช้ในการหา
อัตราส่วนและร้อยละได้อย่างถูกตอ้ง 

 
6.2 ผลลัพธ์ที่เกิดข้ึนกับผู้เรียนจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้บูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่ 4 
มิติ ดังนี้ 
 

          ด้าน
องค์ประกอบ 

อยู่อย่างพอเพียง...สมดุลและพร้อมรับการเปลี่ยนแปลงในด้านต่าง ๆ 
วัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม 

K ความรู ้ ท าให้นักเรียนเกดิการ
เรียนรู้ในหลักวิธีของแก้
โจทย์เกี่ยวกับสัดส่วนได้
อย่างถูกต้อง 

นักเรียนมีความรู้ในการ
วางแผนในการท างาน
ร่วมกัน  การเป็นผู้น า ผู้
ตาม และไดเ้รียนรู้การ
อยู่ร่วมกันได้อย่างมี
ความสุข 

ปลูกจิตส านึกในการรักษา
ความสะอาดในห้องเรียน 
ท างานเสร็จแล้วต้องรู้จัก
เก็บให้เป็นระเบียบ
เรียบร้อย 

มีความรอบรู้ใน
ทักษะการแก้โจทย์
เกี่ยวกับสัดส่วนได้
อย่างถูกต้อง 

P ทักษะ มีทักษะการคิดวเิคราะห์
ในการเช่ือมโยงความรู้สู่
ทักษะชีวิตบนพ้ืนฐาน
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

มีทักษะในการท างาน
ร่วมกัน เกิดการยอมรบั
ภายใต้ขอ้ก าหนด กฎ
กติกา มารยาท การอยู่
ร่วมกันในสังคมได้อย่าง
เป็นปกติสุข 
 

มีความช านาญในการแก้
โจทย์ของการหาอัตราส่วน
ที่เท่ากัน และมีความ
ระมัดระวังในการหา
อัตราส่วนท าใหไ้ม่เปลือง
กระดาษ 

มีวิถปีฏิบัติที่เป็น
รูปแบบเดยีวกัน  มี
การยอมรับซึ่งกัน
และกัน 

A ค่านิยม มีความตระหนักและเห็น เห็นคุณคา่ของการอยู่ มีจิตส านึกท่ีดีในการยอมรับ เห็นคุณคา่และ



          ด้าน
องค์ประกอบ 

อยู่อย่างพอเพียง...สมดุลและพร้อมรับการเปลี่ยนแปลงในด้านต่าง ๆ 
วัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม 

คุณค่าของความส าคัญใน
เรื่องสัดส่วน 
 
 

ร่วมกัน  การท างาน
ร่วมกันเพื่อให้ได้มาซึ่ง
ความส าเร็จด้วยด ี

และช่ืนชม  ความเป็น
ระเบียบเรียบร้อยในการ
ท างาน การรักษาความ
สะอาดเพื่อเรียนรู้ร่วมกัน 

ภาคภูมิใจในความ
เป็นไทย เช่น การมี
วินัย  การยกย่อง  
การไหว้ เป็นต้น 

C สมรรถนะ  มีความสามารถในการคิด

หาความหมายของสัดส่วน 

สัดส่วนตรง สดัส่วนผกผัน

รวมทั้งวิธีการเขียน

ข้อความในรูปสัดส่วนได้

ถูกต้องและมี

ความสามารถในการ

แก้ปัญหาซึ่งเป็น

แบบฝึกหัด2.2ได้ถูกต้อง 

 มีความสามารถในการ

สื่อสารปฏสิัมพันธ์ผู้อื่น

ทั้งในและนอกกลุ่มของ

ตนเองเพื่อท าให้การ

ท างานประสบผลส าเร็จ 

 

มคีวามสามารถในการใช้
ทักษะชีวิตสามารถเลือก
สถานท่ีที่เหมาะสมในการ
ท ากิจกรรมกลุ่มเพื่อให้
สามารถท างานไดส้ าเร็จ
และรู้วิธีการจัดการกับ
สิ่งแวดล้อมและสถานท่ีที่จัด
กิจกรรมไดเ้หมาะสม 

สื่อสารกับผู้อื่นอย่าง

สุภาพอ้อนน้อมซึ่ง

สะท้อนให้เห็นถึงการ

มีกริยามารยาทท่ีดี

งามอย่างไทย 

 

น าไปสู่ความยั่งยืน 

หลักทรงงานในหลวงรัชกาล 9   

ข้อที ่4 ท าตามล าดับขั้น : นักเรียนต้องรู้จักวางแผนในการท างานกลุ่มและท างานตามแผนงานท่ีกลุ่มตนเองไดต้กลงร่วมกัน 

เพื่อให้งานส าเร็จไปตามเปูาหมาย 

พระบรมราโชบายในหลวงรัชกาลที่ 10  

ข้อที3่ มีงานท า มีอาชีพ : นักเรียนสามารถน าความรู้เรื่องสดัส่วนไปใช้ในการท างานและการประกอบอาชีพ 

SDGs 17 เปูาหมายการพัฒนาท่ียัง่ยืน เปูาหมายที่ 4 การศึกษาท่ีเทา่เทียมกัน : นักเรียนทุกคนมีโอกาสได้ใช้แหล่งการเรียนรู้ 
ได้รับความรูเ้รื่องสดัส่วน และสามารถแสดงความคิดเห็นได้อย่างเท่าเทียมกัน 

 

  



แผนที่ 5 
6.1 ผู้เรียนจะได้ฝึกคิดและฝึกปฏิบัติตามหลัก ปศพพ. ดังนี้ 
ความรู้ที่นักเรียนต้องมีก่อน 
1.  นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจใน เรื่อง ร้อยละ 
2.  นักเรียนมีความรู้ เรื่อง หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 

คุณธรรมของนักเรียน 
1.  นักเรียนมีความซื่อสัตย์  สุจรติ และตรงต่อเวลา 
2.  นักเรียนมีวินัยในตนเอง 

หลักพอประมาณ หลักมีเหตุผล หลักการสร้างภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี 
นักเรียนรูจ้ักประมาณตน  รู้
ศักยภาพของตนเองในการ
เรียนรู ้
 
 
 

1.  นักเรียนไดเ้รียนรู้จากการปฏิบตัิจริง ได้
ร่วมกันคิดวิเคราะห์อย่างเป็นเหตุเป็นผล
เพื่อให้ได้ใบงานท่ีถูกต้อง ท าให้ซึมซับในการ
เรียนรูเ้หตุและผลที่เกดิขึ้นได ้

1.  นักเรียนมีการวเิคราะห์ มีหลักคิด มีการ
ไตรต่รองถึงผลที่จะเกิดขึ้นก่อนการท างาน
อย่างใดอย่างหนึ่ง เพื่อให้ผลงานออกมามี
คุณภาพตามที่ต้องการ 
2.  นักเรียนไดเ้รียนรู้การท างานรว่มกัน  การ
ยอมรับซึ่งกันและกัน ท าให้สามารถด ารงชีวิต
อยู่ในสังคมได้อย่างเป็นปกตสิุข 
3.  นักเรียนไดเ้รียนรู้ข้อตกลง  ขอ้ห้าม และ
กฎต่างๆ เพื่อสามารถน าความรูไ้ปใช้ในการหา
อัตราส่วนและร้อยละได้อย่างถูกตอ้ง 

 
6.2 ผลลัพธ์ที่เกิดข้ึนกับผู้เรียนจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้บูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่ 4 
มิติ ดังนี้ 
 

          ด้าน
องค์ประกอบ 

อยู่อย่างพอเพียง...สมดุลและพร้อมรับการเปลี่ยนแปลงในด้านต่าง ๆ 
วัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม 

K ความรู้ ท าให้นักเรียนเกดิการ
เรียนรู้ในหลักวิธีของแก้
โจทย์ร้อยละได้อย่าง
ถูกต้องและรวดเร็ว 

นักเรียนมีความรู้ในการ
วางแผนในการท างาน
ร่วมกัน  การเป็นผู้น า ผูต้าม 
และได้เรียนรู้การอยู่ร่วมกัน
ได้อย่างมีความสุข 
 

ปลูกจิตส านึกในการรักษา
ความสะอาดในห้องเรียน 
ท างานเสร็จแล้วต้องรู้จัก
เก็บให้เป็นระเบียบ
เรียบร้อย 

มีความรอบรู้ในทักษะ
การแก้โจทย์เกีย่วกับ
สัดส่วนได้อยา่ง
ถูกต้อง 

P ทักษะ มีทักษะการคิด
วิเคราะห์ในการ
เชื่อมโยงความรูสู้่
ทักษะชีวิตบนพ้ืนฐาน
ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 

มีทักษะในการท างาน
ร่วมกัน เกิดการยอมรบั
ภายใต้ข้อก าหนด กฎกติกา 
มารยาท การอยู่ร่วมกันใน
สังคมได้อย่างเป็นปกตสิุข 

มีความช านาญในการแก้
โจทย์ของการหา
อัตราส่วนท่ีเท่ากัน และมี
ความระมัดระวังในการหา
อัตราส่วนท าใหไ้ม่เปลือง
กระดาษ 
 

มีวิถปีฏิบัติที่เป็น
รูปแบบเดยีวกัน  มี
การยอมรับซึ่งกันและ
กัน 



          ด้าน
องค์ประกอบ 

อยู่อย่างพอเพียง...สมดุลและพร้อมรับการเปลี่ยนแปลงในด้านต่าง ๆ 
วัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม 

Aค่านิยม มีความตระหนักและ
เห็นคุณคา่ของ
ความส าคญัในเรื่อง
ร้อยละ 
 
 

เห็นคุณคา่ของการอยู่
ร่วมกัน  การท างานร่วมกัน
เพื่อให้ได้มาซึ่งความส าเร็จ
ด้วยด ี

มีจิตส านึกท่ีดีในการ
ยอมรับและชื่นชม  ความ
เป็นระเบียบเรียบร้อยใน
การท างาน การรักษา
ความสะอาดเพื่อเรียนรู้
ร่วมกัน 

เห็นคุณคา่และ
ภาคภูมิใจในความเป็น
ไทย เช่น การมีวินัย  
การยกย่อง  การไหว้ 
เป็นต้น 

C สมรรถนะ  มีความสามารถในการ

คิดหาความหมายของ

ร้อยละ รวมทั้งวิธีการ

ค านวณเกี่ยวกับร้อยละ

และมีความสามารถใน

การแก้ปัญหาซึ่งเป็น

แบบฝึกหัด2.3 ได้

ถูกต้อง 

 มีความสามารถในการ

สื่อสารปฏสิัมพันธ์ผู้อื่นทั้งใน

และนอกกลุม่ของตนเองเพื่อ

ท าให้การท างานประสบ

ผลส าเร็จ 

มคีวามสามารถในการใช้
ทักษะชีวิตสามารถเลือก
สถานท่ีที่เหมาะสมในการ
ท ากิจกรรมกลุ่มเพื่อให้
สามารถท างานไดส้ าเร็จ
และรู้วิธีการจัดการกับ
สิ่งแวดล้อมและสถานท่ีที่
จัดกิจกรรมได้เหมาะสม 

สื่อสารกับผู้อื่นอย่าง

สุภาพอ้อนน้อมซึง่

สะท้อนให้เห็นถึงการ

มีกริยามารยาทท่ีดี

งามอย่างไทย 

น าไปสู่ความยั่งยืน 

หลักทรงงานในหลวงรัชกาล 9   

ข้อที ่4 ท าตามล าดับขั้น 

พระบรมราโชบายในหลวงรัชกาลที่ 10  

ข้อที3่ มีงานท า มีอาชีพ 

SDGs 17 เปูาหมายการพัฒนาที่ยัง่ยืน 

เปูาหมายที่ 4 การศึกษาท่ีเท่าเทียมกัน 

 

  



แผนที่ 6 
6.1 ผู้เรียนจะได้ฝึกคิดและฝึกปฏิบัติตามหลัก ปศพพ. ดังนี้ 
ความรู้ที่นักเรียนต้องมีก่อน 
1.  นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจใน เรื่อง ร้อยละ 
2.  นักเรียนมีความรู้ เรื่อง หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 

คุณธรรมของนักเรียน 
1.  นักเรียนมีความซื่อสัตย์  สุจรติ และตรงต่อเวลา 
2.  นักเรียนมีวินัยในตนเอง 

หลักพอประมาณ หลักมีเหตุผล หลักการสร้างภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี 
นักเรียนรูจ้ักประมาณตน  รู้
ศักยภาพของตนเองในการ
เรียนรู ้
 
 
 

1.  นักเรียนไดเ้รียนรู้จากการปฏิบตัิจริง ได้
ร่วมกันคิดวิเคราะห์อย่างเป็นเหตุเป็นผล
เพื่อให้ได้ใบงานท่ีถูกต้อง ท าให้ซึมซับในการ
เรียนรูเ้หตุและผลที่เกดิขึ้นได ้

1.  นักเรียนมีการวเิคราะห์ มีหลักคิด มีการ
ไตรต่รองถึงผลที่จะเกิดขึ้นก่อนการท างาน
อย่างใดอย่างหนึ่ง เพื่อให้ผลงานออกมามี
คุณภาพตามที่ต้องการ 
2.  นักเรียนไดเ้รียนรู้การท างานรว่มกัน  การ
ยอมรับซึ่งกันและกัน ท าให้สามารถด ารงชีวิต
อยู่ในสังคมได้อย่างเป็นปกตสิุข 
3.  นักเรียนไดเ้รียนรู้ข้อตกลง  ขอ้ห้าม และ
กฎต่างๆ เพื่อสามารถน าความรูไ้ปใช้ในการหา
อัตราส่วนและร้อยละได้อย่างถูกตอ้ง 

 
6.2 ผู้เรียนจะได้เรียนรู้การใช้ชีวิตที่สมดุลและพร้อมรับการเปลี่ยนแปลง 4 มิติตามหลัก ปศพพ. ดังนี้ 
          ด้าน
องค์ประกอบ 

ด้านองค์ประกอบ 
วัตถุ/เศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม 

K ความรู ้ 
 
 
 
 

มีความรู้ในการอธิบาย
ความหมายและค านวณ
เกี่ยวกับก าไรและขาดทุน
การค านวณเกี่ยวกับ
ภาษีมูลคา่เพิ่มได้ถูกต้อง 

มีความรู้ในการ 
ปฏิบัติหน้าท่ี 
ตนเองหลังจากการ 
แบ่งหน้าท่ีกัน 
ภายในกลุ่ม 

มีความรู้ในการ 
รักษาความสะอาด 
และในการท า
แบบฝึกหัด 2.3 ค และ 
2.4  

มีความรูเ้รื่องก าไร 
ขาดทุน การค้าขาย 
การจ่ายเงินค่าภาษ ี

P ทักษะ  ท าให้นักเรียนเกดิการ
เรียนรู้ในหลักวิธีของแก้
โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับร้อย
ละได้อย่างถูกต้อง 

นักเรียนมีความรู้ในการ
วางแผนในการท างาน
ร่วมกัน  การเป็นผู้น า ผู้
ตาม และไดเ้รียนรู้การอยู่
ร่วมกันได้อย่างมีความสุข 

ปลูกจิตส านึกในการ
รักษาความสะอาดใน
ห้องเรียน ท างานเสร็จ
แล้วต้องรู้จักเก็บใหเ้ป็น
ระเบียบเรียบร้อย 

มีความรอบรู้ในทักษะ
การแก้โจทย์เกีย่วกับ
ร้อยละได้อยา่ง
ถูกต้อง 

A ค่านิยม  มีทักษะการคิดวเิคราะห์ใน
การเช่ือมโยงความรู้สู่
ทักษะชีวิตบนพ้ืนฐาน
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

มีทักษะในการท างาน
ร่วมกัน เกิดการยอมรบั
ภายใต้ข้อก าหนด กฎกติกา 
มารยาท การอยู่ร่วมกันใน
สังคมได้อย่างเป็นปกตสิุข 

มีความช านาญในการ
แก้โจทยร์้อยละ และมี
ความระมัดระวังในการ
หาอัตราส่วนท าให้ไม่
เปลืองกระดาษ 

มีวิถปีฏิบัติที่เป็น
รูปแบบเดยีวกัน  มี
การยอมรับซึ่งกันและ
กัน 



          ด้าน
องค์ประกอบ 

ด้านองค์ประกอบ 
วัตถุ/เศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม 

C สมรรถนะ  มีความสามารถในการคิด
หาวิธีขั้นตอนในการแก้
โจทย์ปัญหาร้อยละและมี
ความสามารถในการ
แก้ปัญหาซึ่งเป็น
แบบฝึกหัด 2.3 ค และ 
2.4 ได้ถูกต้อง 

 มีความสามารถในการ
สื่อสารปฏสิัมพันธ์ผู้อื่นทั้ง
ในและนอกกลุ่มของตนเอง
เพื่อท าให้การท างาน
ประสบผลส าเร็จ 
 

มีความสามารถในการ
ใช้ทักษะชีวิตสามารถ
เลือกสถานท่ีที่
เหมาะสมในการท า
กิจกรรมกลุ่มเพื่อให้
สามารถท างานไดส้ าเร็จ
และรู้วิธีการจัดการกับ
สิ่งแวดล้อมและสถานท่ี
ที่จัดกิจกรรมได้
เหมาะสม 

สื่อสารกับผู้อื่นอย่าง
สุภาพอ้อนน้อมซึง่
สะท้อนให้เห็นถึงการ
มีกริยามารยาทท่ีดี
งามอย่างไทย 
 

น าไปสู่ความยั่งยืน 
หลักทรงงานในหลวงรัชกาล 9   
ข้อที่ 1 จะท าอะไรต้องศึกษาข้อมูลให้เป็นระบบ : นักเรียนมีความรู้พื้นฐานจากการท าแบบฝึกหัดเรื่องร้อยละ ก่อนที่จะน า
ความรู้ไปใช้ในการแก้โจทย์ปัญหาร้อยละ 
พระบรมราโชบายในหลวงรัชกาลที่ 10  
ข้อที่ 2 มีพื้นฐานชีวิตที่มั่นคง – มีคุณธรรม : นักเรียนน าความรู้เรื่องโจทย์ปัญหาเกี่ยวกับร้อยละไปใช้ในการแก้ปัญหาใน
ชีวิตประจ าวันได้อย่างมีคุณธรรม 
SDGs 17 เปูาหมายการพัฒนาท่ียั่งยืน 
เปูาหมายที่ 4 การศึกษาท่ีเท่าเทียมกัน : นักเรียนมีโอกาสที่จะได้รับความรู้เรื่องโจทย์ปัญหาเกี่ยวกับร้อยละ ใช้แหล่งเรียนรู้ได้
อย่างเท่าเทียมกัน 

 


