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ผมเคยเห็นลุงมาปรึกษากับพ่อเรื่องการปลูกผักกรีนโอ๊คแบบไฮโดรโปนิกส์เมื่อ 4 ปีก่อน พ่อผม
เห็นด้วยกับลุงเกี่ยวกับการปลูกพืชไร้ดินท่ีเป็นการปลูกแบบเป็นธรรมชาติเหมือนกับการปลูกบนดิน 
เพียงแต่เป็นการปลูกพืชแบบนี้เราสามารถใช้เทคโนโลยีมาควบคุมและจัดการได้ดีกว่า เนื่องจากเป็นการ
ปลูกพืชผักโดยไม่ใช้ดิน จึงท าให้พืชไม่มีโรคท่ีเกิดในดิน ไม่มีวัชพืชมารบกวน ไม่ต้องท าการจัดการดิน และ
ยังสามารถปลูกพืชผักใกล้กันมากได้อีกด้วย ด้วยเหตุนี้จึงท าให้การปลูกผักแบบไฮโดรโปนิกส์มีผลผลิตท่ี
มากกว่าเดิมในพื้นท่ีจ ากัด หมดปัญหาเรื่องสภาพดินในการท่ีไม่มีความเหมาะสม เช่น ดินเค็ม ดินเป็นกรด
หรือด่าง รวมไปถึงสภาพการขาดแคลนน้ าต่าง ๆ (มีเหตุผล) เพราะการท าโรงเรือนปลูกผักแบบไฮโดรโป
นิกส์ ไม่ต้องใช้ค่าใช้จ่ายเยอะ และผักจ าพวกนี้ดูแลได้ค่อนข้างง่ายและผลผลิตท่ีได้มีความสะอาดกว่าการ
ปลูกในดิน ปลอดภัยจากสารพิษตกค้าง ผักท่ีได้มีความสวยงามน่ารับประทาน ผักมีรสชาติดี มีคุณค่าทาง
โภชนาการสูง และผักสดท่ีได้จะมีความนุ่มและกรอบกว่าผักท่ีปลูกในดิน(ความรู้ มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี) การ
ปลูกผักแบบไฮโดรไปนิกส์ไม่ต้องใช้ดินในการเพาะปลูก จึงสามารถปลูกได้ทุกท่ี ปลูกได้ท้ังพืชขนาดเล็ก
และขนาดใหญ่ เป็นวิธีท่ีเหมาะส าหรับผู้ท่ีมีพื้นท่ีปลูกน้อย (เช่น ผู้ท่ีอาศัยอยู่ในอพาร์ตเมนต์) และไม่มี
ขอบเขตไม่ว่าจะเป็นการปลูกในจ านวนน้อยเพื่อใช้บริโภคเองภายในครัวเรือนหรือปลูกในพื้นท่ีขนาดใหญ่
ในเชิงธุรกิจ ด้วยเหตุนี้เองวิธีนี้จึงเป็นท่ีนิยมในการปลูกเป็นอย่างมากในเมืองท่ีมีประชากรหนาแน่น เช่น 
ไต้หวัน ญี่ปุ่น เนเธอแลนด์ (ความรู้ มีภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดี มิติสังคม) ช่วยท าให้มีส่ิงแวดล้อมในการปลูกท่ี
เราสามารถควบคุมเองได้มากขึ้นส าหรับการเจริญเติบโตของพืช เพราะเราสามารถก าจัดตัวแปรต่าง ๆ ท่ี
ไม่ทราบออกไปจากการทดลองได้จ านวนมากเมื่อเปรียบเทียบกับการปลูกผักบนดิน (มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกัน
ในตัวท่ีดี มีมิติวัตถุ) ลุงผมได้เริ่มโดยการรื้อหญ้าและแปลงผักเก่าๆ ข้างบ้านออก เพื่อจะได้ท าโรงเรือน
ปลูกผักแบบไฮโดรโปนิกส์ ในการท าโรงเรือนปลูกผักใช้เวลาประมาณ 2-3 สัปดาห์ ในการเพาะผักชุดแรก
ของลุงได้ใช้วิธีการเพาะเมล็ดในฟองน้ าครับ ท าค่อนข้างง่ายและใช้เวลาน้อย จากนั้น 1 สัปดาห์ หลังจาก



รากของพืชงอก จะตัดฟองน้ าท่ีมีพืชเป็นลักษณะส่ีเหล่ียมจตุรัสไปใส่บนรางน้ าในโรงเรือนปลูกผัก ผลผลิต
ครั้งแรกนั้นค่อนข้างพึงพอใจ จะสังเกตเห็นบางบริเวณท่ีผักเจริญเติบโตได้ไม่เต็มท่ี และบางบริเวณผัก
เจริญเติมโตได้ดี  ซึ่งได้ลองน าผักมาท าสลัดโรลรับประทานภายในครอบครัว ผลปรากฏว่าอร่อย(ความรู้)  
จากนั้นแม่ผมจึงน าผักกรีนโอ๊คมาท าสลัดโรลขายซึ่งเป็นอีกช่องทางหนึ่งในการสร้างรายได้  ตัวผมเห็นว่า
ในช่วงนั้นมีการขายสลัดโรลอย่างแพร่หลาย ซึ่งผักกรีนโอ๊คเป็นที่ต้องการของตลาดเพิ่มมากขึ้น จึงคิดท่ีจะ
เพิ่มผลผลิตผักให้มีปริมาณมาณมากขึ้นและปลอดสารพิษ ผมจึงได้คิดพัฒนาโรงเรือนปลูกผักกรีนโอ๊คท่ีมี
การควบคุมปริมาณอุณหภูมิและแสง เพื่อให้ได้ผลผลิตท่ีมีคุณภาพส่งออกขาย ผมจึงได้ศึกษาระดับของ
อุณหภูมิและแสงท่ีเหมาะสมต่อผักกรีนโอ๊ค รวมถึงวิธีการทางเทคโนโลยีมาใช้ในการแก้ปัญหา(ความรู้ มี
เหตุผลมิติวัตถุ)  การปลูกผักรูปแบบนี้สามารถน ามาใช้ได้กับพืชหลายชนิดซึ่งอาจเป็นผักในพื้นท่ี หรือการ
น าผักท้องถิ่นมาปลูก ไม่ว่าจะเป็นผัก ผลไม้ ไม้ดอก ไม้ประดับ รวมไปถึงพืชไม้เล้ือยไปจนถึงพืชยืนต้น แต่
ในด้านการผลิตเชิงธุรกิจแล้ว จะนิยมปลูกพืชจ าพวกผักและไม้ผล ซึ่งเป็นพืชท่ีเก็บเกี่ยวช่วงอายุส้ันกัน
มากกว่า(มีความรู้ มีเหตุผล มิติสังคม) ระบบการปลูกผักแบบไฮโดรโปนิกส์จะช่วยประหยัดน้ ามากกว่าการ
ปลูกพืชผักในดินปกติไม่น้อยกว่า 10 เท่า จึงท าให้สามารถปลูกพืชผักได้แม้ในฤดูแล้งหรือนอกฤดูกาลได้ 
และยังให้ผลตอบแทนท่ีสูงกว่าอีกด้วย ผลผลิตท่ีได้จะมีคุณภาพและมีความสม่ าเสมอมากกว่าการ
เพาะปลูกในดินปกติ เพราะสามารถจัดการและ  ควบคุมสภาพแวดล้อมต่าง ๆ ให้มีความเหมาะสมต่อพืช
ท่ีปลูกได้ จึงสามารถผลิตพืชได้ต่อเนื่องตลอดท้ังปี เพราะสามารถเพิ่มรอบการผลิตได้มาก มีอายุส้ัน และ
ได้คุณภาพสูง และการจัดการลดปริมาณของไนเตรทในพืชท่ีปลูกโดยไม่ใช้ดินจะท าได้ง่ายกว่าพืชท่ีปลูก
บนดิน เพราะเราสามารถก าหนดใช้ความเข้มข้นของสารละลายธาตุอาหารท่ีปลูกเล้ียงได้ระดับต่ า หรือ
เลือกใช้สารละลายธาตุอาหารท่ีมีความเข้มข้นต่ ามาก นอกจากนี้การลดไนเตรทยังท าได้ด้วยการให้พืช
ได้รับแสงเพียงพอและอย่าให้พืชขาดโมลิบดีนัม (พืชผักท่ีมีไนเตรทสูง เมื่อน ามาบริโภคจะเกิดโทษต่อ
ร่างกาย เพราะไนเตรทเมื่อเข้าสู่ร่างกายจะถูกเปล่ียนเป็นไนไตรท์ ซึ่งสามารถยับยั้งการพาออกซิเจนไป
เล้ียงเซลล์ในร่างกายของเม็ดเลือดแดงได้ ท าให้เกิดอาการขาดอากาศเฉียบพลัน และยังสามารถไปรวมกับ
สารประกอบอะมีนในร่างกาย และกลายเป็นไนโตรซามีน (Nitrosamine) ซึ่งเป็นสารก่อมะเร็งชนิดหนึ่งได้ 
และจะดีไม่น้อยหากความรู้ท่ีสร้างหรือพัฒนาขึ้นสามารถน าไปเป็นจุดเริ่มต้นหรือต้นแบบให้คนในชุมชนได้
ศึกษา และน าไปใช้ปลูกผักท้องถิ่น เพื่อไว้ส าหรับบริโภคได้อย่างปลอดภัยและส่งเสริมให้เกิดเป็นรายได้ใน
การต่อยอดด้านธุรกิจของชุมชน (มีความรู้ มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี มิติสังคม) 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


