
ฐานการเรียนรู้ Giving Instructions (Finger Banana Pancakes) 

ข้าพเจ้า นางสาวกัญน์ภัสสรณ์  ศรีเมือง ปฏิบัติหน้าท่ีสอนรายวิชา อ 22102 ภาษาอังกฤษ 4 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนสวนศรีวิทยา หน่วยการเรียนรู้เรื่อง Places around Us จากการที่นักเรียนได้
เรียนเรื่อง Giving Instruction แผนการจัดการเรียนรู้ How to make Food  มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด  
ต 1.2 ม.2/2 ใช้คำขอร้อง ให้คำแนะนำ คำช้ีแจง และคำอธิบายตามสถานการณ์ ต 1.3 ม.2/1 พูดและเขียน
บรรยายเกี่ยวกับตนเอง กิจวัตรประจำวัน ประสบการณ์ และข่าว/เหตุการณ์ ที่อยู่ในความสนใจของสังคม 
สอดคล้องกับหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ความรู้) ทำให้นักเรียนมีความสามารถในการ
สื่อสาร การคิด การแก้ปัญหาและการใช้ทักษะชีวิต ตลอดจนมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ อยู่อย่างพอเพียง 
มุ่งมั่นในการทำงานและรักความเป็นไทยสอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 
๒๕๕๑ (ความรู้) เพื ่อให้นักเรียนเรียนรู้คำศัพท์และการใช้ประโยคภาษาอังกฤษในการให้คำแนะนำ บอก
ขั้นตอนการทำแพนเค้กกล้วยเล็บมือนางซึ่งเป็นผลไม้ขึ้นชื่อของจังหวัดชุมพรและหาได้ง่ายจากในชุมชน (มี
เหตุผล) ข้าพเจ้าออกแบบการจัดการเรียนรู้ (มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี) ด้วยการเตรียม (มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี) ใบ
ความรู้คำศัพท์เรื่องกล้วย (ความรู้) คำศัพท์ที่ใช้เหมาะสมกับวัยและความสามารถของนักเรียนระดับชั้น ม.2 
(ความพอประมาณ) ใบความรู้Cooking Method (ความรู้) นำเสนอSequencing Words (ความรู้)และใบงาน
Cooking Equipment (ความรู้) ออกแบบใบงานในการวัดประเมินผล(มีภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดี) เพื่อให้นักเรียนนำ
ความรู้ไปใช้ในการทำแพนเค้กจากกล้วยเล็บมือนาง โดยทั้งใบความรู้และใบงานเหมาะสมกับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 2 พอดีกับจำนวนนักเรียน (พอประมาณ) อีกทั้งเตรียมใบความรู้และใบงานสำรองไว้ในการ
แก้ปัญหาการสูญหายหรือไม่ได้นำมา ข้าพเจ้าให้นักเรียนแบ่งกลุ่มตามภูมิลำเนาท่ีอยู่ใกล้กันเพื่อสะดวกในการ
ทำงานและตามความสมัครใจเพื่อให้นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการทำกิจกรรม  กลุ่มละ ๔-๕ คน 
(พอประมาณ มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี) นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันคิดและตัดสินใจจำนวนปริมาณของวัสดุที่ใช้ใน
การทำแพนเค้กให้เหมาะสมกับจำนวนสมาชิกในกลุ่ม (พอประมาณ) นักเรียนช่วยกันศึกษาการทำแพนเค้ก (มี
เหตุผล) นักเรียนช่วยกันการเขียนวัสดุอุปกรณ์และขั ้นตอนการทำแพนเค้กเป็นภาษาอังกฤษ(Cooking 
Equipment) (มีเหตุผล) เมื่อลงมือเขียนวัสดุอุปกรณ์และขั้นตอนการทำแพนเค้กแล้วก็ร่วมกันวางแผนและ
เตรียมวัสดุและอุปกรณ์การทำแพนเค้ก(มีภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดี) แบ่งหน้าท่ีให้กับสมาชิกในกลุ่ม เช่น สมาชิกคนท่ี 
1 นำวัสดุอุปกรณ์อะไรมาบ้าง เป็นต้น (มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี) เพื่อจัดทำสูตรและขั้นตอนการทำแพนเค้กจาก
กล้วยเล็บมือนางเป็นภาษาอังกฤษ (recipe) (มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี) เมื่อนักเรียนได้สูตรและขั้นตอนการทำแพน
เค้กจากกล้วยเล็บมือนางเป็นภาษาอังกฤษแล้ว นักเรียนจะเตรียมนำเสนอการทำแพนเค้กจากกล้วยเล็บมือนาง
เป็นภาษาอังกฤษ(มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี) เพื่อที่จะได้นำความรู้Cooking Method/Sequencing Words และ 
Cooking Equipment (ความรู้) มาช่วยกัน(มิติสังคม)วางแผนการทำแพนเค้กจากกล้วยเล็บมือนาง(มีภูมิคุ้มกัน
ในตัวที่ดี) ในขั้นตอนการเตรียมนักเรียนเลือกตามความเหมาะสมและความสามารถในการหาอุปกรณ์ของ
สมาชิกในกลุ่ม(มิติวัตถุ) จำนวนวัสดุอุปกรณ์พอดีกับจำนวนสมาชิก (ความพอประมาณ) สำหรับการลงมือทำ
นักเรียนเลือกตามความถนัดของแต่ละคนในกลุ่ม (พอประมาณ มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี) หลังจากการช่วยกันลง
มือทำแพนเค้กจากกล้วยเล็บมือนาง (มิติสังคม) ตลอดการทำกิจกรรมครูจะคอยดูแล ให้ข้อเสนอแนะ 
(คุณธรรม) นักเรียนบางกลุ่มมีสมาชิกบางคนไม่รับผิดชอบ ข้าพเจ้าก็จะเอาใจใส่ดูแลอย่างใกล้ชิด (คุณธรรม) 
เพื่อให้นักเรียนปรับเปล่ียนพฤติกรรม จนทำให้งานสำเร็จทุกกลุ่ม บางกลุ่มนำกล้วยเล็บมือนาง ไข่ไก่จากบ้าน



เพื่อนำของที่มีอยู่มาใช้ให้เกิดประโยชน์อย่างมีคุณค่า (มิติวัตถุ) การแบ่งปันวัสดุอุปกรณ์ให้กับกลุ่มเพื่อนที่มี
วัสดุอุปกรณ์ไม่พอ (มิติสังคม) ในการทำแพนเค้กจากกล้วยเล็บมือนางนักเรียนนำกล้วยเล็บมือนางจากใน
ท้องถิ่นซึ ่งเป็นผลไม้ท้องถิ่นของอำเภอหลังสวน (มิติวัฒนธรรม) หลังจากทำกิจกรรมแพนเค้กจากกล้วย
เล็บมือนางนักเรียนจะได้แพนเค้กของแต่ละกลุ่ม (มิติวัตถุ) จะเน้นย้ำให้นักเรียนช่วยกันเก็บกวาด เก็บวัสดุ
อุปกรณ์ให้เรียบร้อย (มิติส่ิงแวดล้อม) ร่วมกันแลกเปล่ียนผลงานแพนเค้กจากกล้วยเล็บมือนางให้เพื่อนกลุ่มอื่น
ได้รับประทาน(มิติสังคม) ภูมิใจในการนำกล้วยเล็บมือนางในท้องถิ่นมาทำเป็นแพนเค้ก (มิติวัฒนธรรม)และ
สามารถอธิบายขั้นตอนการทำแพนเค้กจากกล้วยเล็บมือนางเป็นภาษาอังกฤษจากความรู้ที ่ได้เรียนอีกท้ัง
สามารถนำความรู้ดังกล่าวไปประยุกต์ใช้กับข้ันตอนการทำอาหารประเภทอื่นได้อีกด้วย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


